
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ Pugačevova 1381/7
066 01  Humenné

21.04.2025 - 27.04.2025

STREDA 23.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka minestrone bez mäsa   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.147

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom   01,03,07
Norma B: (290/0/0) Norma C: (320/0/0) Norma E: (360/0/0)14.048

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma E: (100/0/0)24.001

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)23.006

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.026

ŠTVRTOK 24.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka krupicová s vajcom   01,03,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.053

Hovädzí tokáň na smotane *   01,07
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma E: (169/69/100)6.023

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.025

PIATOK 25.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.013

Treska so šunkou, syrom a brokolicou   01,04,07
Norma B: (85/0/0) Norma C: (130/0/0) Norma E: (220/0/0)10.028

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)17.020

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma E: (100/0/0)24.050

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

Čornaničová NatašaPolovková Anna

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
07

Obilniny a výrobky z nich     
mlieko a jeho výrobky

03 
09

Vajcia a výrobky z nich       
zeler a výrobky so zelerom

Alergény:
04 Ryby a výrobky z nich

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ Pugačevova 1381/7
066 01  Humenné

28.04.2025 - 04.05.2025

PONDELOK 28.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka gulášová   01,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma E: (250/18/0)5.025

Strapačky s tvarohom   01,03,07
Norma B: (270/0/0) Norma C: (320/0/0) Norma E: (390/0/0)14.029

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)22.011

Jablká - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)22.011

UTOROK 29.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z vaječnej zápražky   01,03,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.119

Hovädzí guláš mexický   01,07
Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma E: (369/69/110)6.009

Ovocný nápoj s jablkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 30.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šošovicová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.097

Kurací rezeň na šampiňónoch   01
Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma E: (172/72/100)9.005

Zemiakové pyré s karfiolom   07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma E: (280/0/0)17.077

Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou
Norma B: (48/0/0) Norma C: (48/0/0) Norma E: (60/0/0)24.033

Šalát mix
Norma B: (40/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma E: (55/0/0)24.011

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.032

PIATOK 2.5. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka paradajková so strúh. mrkvou a lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.074

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma E: (330/0/0)7.001

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)24.045

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.007

Čornaničová Nataša
Polovková Anna

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny a výrobky z nich     
zeler a výrobky so zelerom

03 Vajcia a výrobky z nich
Alergény:

07 mlieko a jeho výrobky

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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