ETICKA VYCHOVA
Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou povinne volitelného predmetu eticka vychova v nizSom
strednom vzdelavani je osobnostny a socialny rozvoj zZiakov s vlastnou identitou a
hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie.
Pri plneni tohto ciela sa primarne vyuziva zazitkové ucenie, riadeny rozhovor,
diskusia, simulacné hry, ktoré popri informaciach ucinne rozvijaja mravny Gsudok,
rozliSovanie dobra od zla, orientaciu v etickych dilemach dnesnej spoloCnosti. Jej
sucastou je rozvoj socialnych spésobilosti ako napr. otvorena komunikacia, empatia,
asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiela sa na primarnej prevencii
poriich spravania a ucenia. Ziaci su vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v
rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socialnych skupinach.

V nizSom strednom vzdelavani vedieme Ziakov k reflexii a prehodnocovaniu
svojho spravania i spravania inych, vzhladom na cielovi rovinu etickej vychovy,
ktorou je socialne rozvinuty Clovek a spolupracujuce spoloCenstvo. Preto sa eticka
vychova javi ako predmet, ktory pripravuje pédu pre ostatné vychovy, ktoré suvisia s
uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vztahoch Ziaka, ale aj v jeho
pripravenosti Zit' pre spolo¢né dobro s inymi ludmi a pre inych.



ISCED 2 — nizSie stredné vzdelavanie

Nazov predmetu:

Eticka vychova

Rocnik: siedmy

Casova dotécia: 1 h tyzdenne/33 h roCne
SVP: 1h

SkVP: 1h

Vyucovaci jazyk: slovensky

Ciele predmetu

Ziaci:

osvoja si zakladné postoje, ktoré podmieriuju kultivované medziludské vztahy,
nadobudnu spdsobilost na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty,
ktorou je zivot Cloveka a vSetko, Co vedie k jeho rozvoju,

ziskaju spbsobilosti, ktorymi posilnia sebadctu a hodnotenie inych,

ziskaju spésobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu Uctu k citovému

Zivotu inych,

naucia sa participovat na Zivote spoloc¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu,

mesta),

zdbvodnia dolezitost nezavislosti od veci, drog, medii,
naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat a akceptovat nazory inych,
ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive i v inych

socialnych skupinach,

nadobudnu spdsobilost pochopit’ svoju sexualnu identitu, hodnotu priatelstva,

lasky, manZzelstva a rodiny,

osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym ludom, ktori
potrebuju zvySené porozumenie a pomoc,

zdbvodnia dolezitost stanovenia si zivotnych cielov, etickych hodnét a
zachovavania spolo¢ensky uznavanych noriem.

Vzdelavaci Standard

ok wNE

Objavovanie vlastnej jedineCnosti a identity - 5 h.

Byt sdm sebou, vediet obhajit' svoje prava a nazory — 5 h.

Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity — 5 h.

Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine — 6 h.

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti — 7 h.
Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne znevyhodnenym ludom — 5 h

1. Objavovanie vilastnej jedineCnosti a identity

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej Skoly
vie/dokaze:
zdbvodnit vyznam poznania

dostojnost ludskej osoby




silnych a slabych stranok
osobnosti,

vystihnuat svoje silné a slabé
stranky,

dokéazat vyjadrit svoj nazor,
prejavit’ sebauctu a zdravé
sebavedomie

sebalcta, zdravé sebavedomie
sebaprijatie

Gcta k inym

2. Byt sam sebou, vediet obh§jit’ svoje prava a nazory

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

zdbvodnit vyznam asertivity v
kazdodennom Zzivote,
charakterizovat asertivne
techniky,

vysvetlit' pojem manipulacia a
asertivne pravo,

simulovat priklady presadenia sa
v rbznych situéciach,
prezentovat priklady rieSenia
konfliktov

asertivita

asertivne techniky, asertivne prava,
manipulacné povery

manipulacia a tlak skupiny

3. Prosocialnost ako zloZzka vlastnej identity

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
formulovat zasady prosocialneho | nezavislost' a reSpekt
spravania,

vysvetlit vztah asertivity a
prosocialneho spravania,
opisat’ pojmy: vlastnd identita,
reSpekt, nezavislost, ponukanie a
prijimanie slobody, vernost
zavazkom,

zdbvodnit potrebu zodpovednej
slobody v zivote jednotlivca,
diskutovat' o prosocidlnom
spravani v triednom kolektive,
konkretizovat rézne prejavy
reSpektu

identita osobnosti a jej rozvoj
sloboda, zodpovednost, vernost' —

vytrvalost
prijatie zavazkov

tolerancia a reSpekt

4. Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vymedzit' vlastné prava a
povinnosti v rodine,

vysvetlit potrebu pozitivneho
hodnotenia, empatie, asertivity a

rodina, v ktorej zijem

komunikac¢né zruénosti v rodine




tvorivosti v rodinnom prostredi,
realizovat projekt — ,jeden den v
mojej rodine”,

diskutovat' 0 moznostiach
prosocialneho spravania v rodine,
naplanovat’ si konkrétnu
iniciativu na budovanie vztahov
v rodine,

socialne zruénosti v rodine

tolerancia a reSpektovanie autority

surodenecké vztahy

5. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

zdévodnit potrebu vnimania
sexuality ako hodnoty,

diskutovat' o otazkach sexuality
slobodne a s uctou,

prejavit pozornost a empatiu voci
opacnému pohlaviu,

vysvetlit pocCatie a prenatalny
zivot Cloveka,

rozlisit medzi pohlavnou
zrelostou a pripravenostou stat
sa rodicom,

zhodnotit vyznam priatelstva a
lasky medzi muzom a Zenou,
vysvetlit' pri€iny a rizika
predCasného sexu,

opisat prejavy, priCiny a désledky
pohlavnych choréb a AIDS,
poukazat na dolezitost
osobného  vztahu

k sexualnemu partnerovi

sexualna identita

vztahy medzi chlapcami a dievCatami
priatelstvo a laska

pocatie a prenatalny Zivot ¢loveka

pohlavna zrelost a pripravenost na
rodiCovstvo

predCasny sex

pohlavné choroby a AIDS

sexualita — sucast’ integrity Cloveka

6. Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne znevyhodnenym fud'om

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

prejavit pochopenie pre starych a
chorych ludi,

zdbvodnit potrebu komunikacie s
nimi,

diskutovat o prinose starych,
chorych a postihnutych  ludi
pre spolocnost,

navrhnut projekt osobnej UcCasti
l[udom odkdzanym na pomoc.

socialna empatia

vztah k chorym, starym, zdravotne a
socialne znevyhodnenym

obmedzenia a prednosti v chorobe a v
starobe
odliSnosti a generacneé rozdiely




Prierezové témy
Su integrované do jednotlivych tematickych celkov.
Metddy, formy a postupy vyucovania etickej vychovy

Riadené, kontrolované techniky:
- organizacné techniky: organizacia triedy, delenie do skupin
- zadanie ulohy, uvedenie Ziakov do problematiky
- vysvetlenie ucCiva: vyklad, ilustracia
- rozhovor
- diskusia

Ciastoc¢ne riadené, kontrolované techniky:
- brainstorming
- priprava: u€enie sa Ziakov, tiché Citanie, samostatné praca
- zazitkové ucenie
- dramatizacia
- interview

Vol'né, neriadené, nekontrolované techniky:
- hranie roli
- rieSenie problému
- simulécia ( napodobnovanie Zivotnych situacii)

UcCebné zdroje:

- pracovné zosSity

- metodické prirucky
- odborna literatara
- vlastné materialy

- internet

Hodnotenie predmetu

Ziaci v 7. roéniku nie st klasifikovani. Cielom ucitela je viest Ziakov postupne k
tomu, aby sa vedeli ohodnotit sami a dokazali ohodnotit’ aj vykon inych.



