~ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

5. ro€nik zakladné skoly

Roé&nikova téma: POZNAVANIE CEZ DIALOG

V tomto veku dieta stale viac navazuje a rozvija vztahy s okolitym svetom formou dialégu. Dialég rozvija nie
len verbalne ale aj symbolicky. To mu umoZzniuje vstupit do sveta symbolov slavenia. Rozvija rozmer oslavy
Boha cez gesta a postoje, v ktorych sa zjednocuje so spolo€enstvom, ¢o ho uschopfiuje rozvijat’ vztahy nie
len s ludmi ale aj s Bohom.

Roénikovy ciel’

Spoznavat spdsoby komunikacie Boha sludmi. Nadchnut sa pre komunikaciu s Bohom
prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia €itania BozZieho slova. Prostrednictvom komunikacie sa
priblizovat k Bohu a k fudom.

Roénikovy symbol: dom

Prostrednictvom postupného prechadzania rovinami rozvijame v jednotlivych témach roénikovy symbol,
ktorym je dom.

Dom, pevna stavba, ludsky pribytok, ktory mdéze mat rbézne tvary, vySku, byt vystavany zrozmanitych
materialov. Skupina domov vytvara ulicu, obec, mesto. Vacésina fudi ma svoje miesto v nejakom konkrétnom
dome. Su aj prazdne domy, zricané, v ktorych nik nebyva.

Dom je skutoénym domovom, ked ho tvoria vSetci Clenovia rodiny, ktori sa v iom delia o svoje pocity,
zazitky, radosti, Ziale. Hodnotu domu nedava nakladny stavebny material, ani najmodernejSie vybavenie.
Najdodlezitej$i a najkrajsi pre akykolvek dom je &lovek, ktory ho napifia laskou k bliznym a dialégom s nimi.
Takéto poslanie ma napifiat i dom Bozich deti — chram. Jeho krasu netvoria zlaté predmety a nadherné
obrazy, ale ludia, €o dofi prichadzaju na rozhovor s Bohom. Takymto domom, ktory je vybudovany pre Boha
ako pribytok, je i naSe srdce. Boh chce byvat' v nas, v naSom Zivote, aby sme sa mu stali chramom. Aj JeZi§
sa narodil v Betleheme = v dome chleba. Z domu chleba a vina nds kazdy defi vola na dialég s nim. Ak
hovorime o symbole dom, je na mieste spomenut’ pojem: ekumenizmus, z gr. slova oikéo alebo oikos, ¢o
znamena: kto obyva jeden dom.

1. TEMA: BOH HOVORI K CLOVEKU

Hodinova dotacia témy: 5 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 10 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: Svaté pismo, evanjelia, misa Cyrila a Metoda, Ot¢e nas v starosloviencine,
sv. Gorazd, sv. Bystrik

Ciele témy:
Kognitivny: Definovat pojem Biblia, Svaté pismo a orientovat sa v fiom.
Vysvetlit prinos prekladu Svatého pisma do nasho jazyka.
Afektivny:  Uvedomit si potrebu ¢itania Svatého pisma.
Ocenit misiu Cyrila a Metoda pre Slovensko.
Psychomotoricky: Formovat navyk pravidelného gitania Svatého pisma.
Nacvik vyhladavania podfa limitacii /suradnic/ vo Svatom pisme.

Obsahovy standard

Praca so Svatym pismom /vyhladavanie knih, kapitol verSov/, skratky knih
Misia Cyrila a Metoda /cyrilika, hlaholika, Ot&e na$ v starosloviencine/
Ziaci vierozvestcov — sv. Gorazd, jeho Ziak sv. Bystrik

Vykonovy standard
Ziak vie
vymenovat’ 5 historickych knih Starého zakona a 5 historickych knih Nového zakona
pomenuje Casti Nového zakona
podla suradnic najde dany text vo Svatom pisme
spravne pouziva skratky knih Svatého pisma, Cisla kapitol a verSov
pozna najdélezitejSie udalosti zo zivota sv. Cyrila a Metoda



vysvetlit’ prinos byzantskej misie pre Slovensko

vysvetlit prinos prekladu Svatého pisma do nasho jazyka

spamati vie prvé dva ver$e Janovho evanjelia

s pomocou ucitela posklada modlitbu Ot&e nas v cirkevnoslovanskom jazyku
pouzivat vhodné slova v komunikacii s inymi fudmi

pravdivo a spravne Siri informacie

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:

Ziak
° si uvedomuje vyznam a potrebu jazyka, vlastného pisma
. spravnym vyuzivanim slov zlepSuje komunikaciu v triede
o formuje si navyky k slusnému vyjadrovaniu

obcéianske:

Ziak

e oceni prinos byzantskej misie, ¢innost sv. Cyrila, Metoda a jeho nasledovnikov
e vnima kulturne dedi€stvo nasich otcov

kultarne:
Ziak
e vnima kultirny prinos byzantskej misie
¢ uvedomuje si korene, tradiciu a historicky vyvoj pisma

2. TEMA: DIALOG BOHA A CLOVEKA

Hodinova dotacia témy:3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 6 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: modlitba, Stary zakon, Novy zékon, David, Salamun, JeZi§, Maria, Magnifikat,
Otée nas, domov

Ciele témy:

Kognitivny: Porovnat modlitby jednotlivych biblickych postav modlitou Davida, Salamuna,
Marie a Jezisa.

Afektivny:  Uvedomit si potrebu modlitby a jej dolezitosti v Zivote biblickych postav.

Psychomotoricky: Integrovat do svojho Zivota déverny dialég s Bohom v modlitbe podfa
vzoru biblickych postav.

Obsahovy standard

Davidove prosby odpustenie (zalmy)

Salamunova prosba o mudrost

Maria zvelebuje Boha (Magnifikat)

Jezi§ — ucitel modlitby (Otée nas), porovnanie dvoch evanjeliovych textov modlitby Ote nas

Vykonovy standard
Ziak vie
e v biblickych pribehoch najst spoloéné znaky modlitby Davida a Salamtina
prerozpravat éast biblického pribehu zo Zivota krala Davida a Salamuna
charakterizovat' ¢asti modlitby Otce nas
vytvorit’ kartotéku biblickych modlitieb
porovnat dva evanjeliové texty modlitby Otce nas
prostrednictvom modlitby rozvijat dialég s Bohom
najst vo Svatom pisme modlitbu Otée nas
citovat jeden citat zo Svatého pisma
spravne doplnit (poskladat) Magnifikat



Rozvoj kompetencii

komunikacéné:

Ziak

ocenuje verbalnu ale aj neverbalnu komunikaciu

cvi¢i sa aktivnemu pocuvaniu

vie porovnat rbzne nazory a postoje a objektivne hlada pravdu
objavuje rozmer vnutorného sveta svojej osobnosti

existencialne:

Ziak

si uvedomuje hodnotu odpustenia pre budovanie vztahov
vie jednoducho odprosit’ za svoje priestupky

buduje v triede plnohodnotné vztahy

prejavuje zaujem o aktivne poc€uvanie

3. TEMA: MOJA MODLITBA

Hodinova dotacia témy: 2 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: pravidla modlitby, druhy modlitby, svaty FrantiSek z Asissi, oslavna modlitba

Ciele témy:

Kognitivny: Vysvetlit' prinos modlitby pre duchovny Zivot €loveka.

Afektivny:  Rozvijat schopnost samostatnej modlitby.

Psychomotoricky: Vytvorit si subor osobnych modlitieb k réznym prilezitostiam.

Obsahovy standard

Pravidla modlitby (miesto, ¢as a pravidelnost)

Druhy modlitby

Priklady svatych /hymnus sv. FrantiSka na stvorenstvo — priklad oslavnej modlitby/

Vykonovy standard

Ziak vie

vymenovat pravidla modlitby

pomenovat aspon tri druhy modlitby

jednoducho prerozpravat’ Zivotopis sv. Frantiska

podla vzoru — hymnus sv. FrantiSka na stvorenstvo v modlitbe vyjadrit’ vdaku
vytvorit osobnu modlitbu k réznym prilezitostiam

Rozvoj kompetencii
existencialne:
Ziak
e rozumie zakladnym druhom krestanskej modlitby
e je schopny vyjadrit vonkajsi a vnutorny postoj modlitby
e ocefiuje vyznam prirody v Zivote Cloveka a prispieva k jej ochrane.

4. TEMA: NAS DIALOG S BOHOM

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 8 hod pre S$koly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracéové pojmy: symbol, liturgicky rok, liturgické obdobia, liturgické farby, ukony, predmety,
chram — dom Bozi, kostol, Jeruzalemsky chram

Ciele témy:
Kognitivny: Vysvetlit' a porovnat’ jednotlivé obdobia liturgického roku. Vysvetlit vyznam farieb,
slavenia, symbolov a ukonov liturgického roku.



Afektivny:  Vnimat dorozumievanie sa Cloveka prostrednictvom symbolov. Uvedomovat si
prezivanie liturgického roku. Pozorovat zmeny v liturgickom roku. Vnimat' a ocenit’ slavenie liturgie
ako spbésob komunikacie Boha s ¢lovekom (aj prostrednictvom symbolickej reci).
Psychomotoricky: Slavit liturgicky rok v rodine a vo farnosti.

Obsahovy standard

Znaky a symboly v beznom Zivote

Komunikacia prostrednictvom symbolu

Liturgické symboly, farby, ukony, postoje, gesta
Slavenie liturgického roku, slavnost, liturgické obdobia
Chram, kostol, Jeruzalemsky chram

Liturgické predmety

Vykonovy standard
Ziak vie

o vysvetlit pojem symbol
ocenit’ ulohu a zmysel symbolov
vymenovat' jednotlivé obdobia liturgického roka
priradit spravnu farbu k liturgickému obdobiu
spravne demonstrovat asponi 5 liturgickych ukonov
vysvetlit a ocenit’ potrebu slavenia
symbolicky nakreslit schému rozdelenia liturgického roku
pomenovat zakladné asti chramu
nakreslit a pomenovat’ 5 liturgickych predmetov

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:

Ziak
¢ objavuje zmysel symbolického vyjadrovania
o komunikuje prostrednictvom gesta, postoja, pohybu
e dokaze vhodne pouzit symboly
¢ ma zakladny nahlad na metaforicky (obrazny) spésob vyjadrovania

5. TEMA: OBETA BOZIEHO L'UDU

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 8 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracové pojmy: obeta, svieCka, svata omsa, nebesky pelikan, obeta JeziSa Krista, Baranok Bozi,
pascha, posledna vecera, priprava obetnych darov, mdj obetny dar, chlieb, vino

Ciele témy:

Kognitivny: Definovat pojem obeta. Porovnat starozakonnu a novozakonnu obetu.
Afektivny:  Ocenit hodnotu obety v ludskom Zivote.

Psychomotoricky: Zapajat sa do pripravy a priebehu liturgického slavenia.

Obsahovy standard

Obeta, obetavost, jej zmysel v Zivote Cloveka

Obeta JeziSa Krista

Obeta Bozieho baranka (starozakonna, novozakonna obeta, zidovska pascha, posledna vecera)
Obetny dar, moja obeta

Vykonovy standard

Ziak vie
e prostrednictvom prikladu opiSe, ¢o je obeta
e konkrétnym skutkom vyjadri vda¢nost za obetu druhych fudi (priatefov, rodicov)
e pomenovat ako sa spritomriuje JeZiSova obeta



o vysvetlit prirovnanie JeziSa k nebeskému pelikanovi
e prejavit vdaku za JeziSovu obetu

o rozliSuje Bozieho baranka v Starom a Novom zakone

e pomenovat, Coho symbolom je chlieb a vino, vo sv. om&i prinaSané na oltar

Rozvoj kompetencii

komunikacéné:

Ziak
e vie vyjadrit vdaku za tych, ktori sa obetuju pre spolo¢nost, rodinu, pre neho
e ocefuje osobnosti, ktoré sluzbou buduju spolocnost

existencialne:
Ziak
e chape a ocenuje zmysel a potrebu sluzby v rodine ale aj spolo¢nosti
e ma zaujem o spoznavanie spolo¢nosti, reaguje na jej problémy (hlad, chudoba)

6. TEMA: DIALOG CEZ SLUZBU

Hodinova dotacia témy: 3 hod pre S$koly s jednohodinovou dotaciou/ 6 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: sluzba chorym, sviatost pomazania chorych, sluzba fudskej rodine, sviatost
manzelstva, sluzba Bozej rodine, sviatost' khazstva, kfiaz, diakon

Ciele témy:

Kognitivny: Zdévodnit potrebu sviatosti pre Zivot krestana.

Afektivny:  Uvedomit’ si hodnotu a vyznam sviatosti v sluzbe fudom.
Psychomotoricky: Zapojit sa do modlitieb za duchovné povolania, za chorych, za rodi€ov.

Obsahovy standard

Sluzba chorym (sviatost pomazania chorych)

Sluzba ludskej rodine (sviatost manzelstva)

Sluzba Bozej rodine (sviatost khazstva — diakon, kfiaz, biskup)

Vykonovy standard
Ziak vie
e opisat a porovnat' ulohu chlapca a diev€ata v sluzbe rodine
konkrétnymi skutkami sluZit rodine, chorym, slabsim
vymenovat tri stupne kiazstva
pozna po mene knazov vo svojej farnosti
zdbévodni potrebu sviatosti manzelstva, khazstva a pomazania chorych pre spolo¢nost
formulovat modlitbu za kfiazov
ocenit hodnotu ¢loveka aj v chorobe

Rozvoj kompetencii

obc¢ianske:
Ziak
o konkrétnymi skutkami sluZzi rodine i spolo¢nosti
e je schopny ocenit hodnotu rodiny
e je schopny spolupracovat, vytvarat vazby s inymi ludmi



7. TEMA: SLUZBA MODLITBOU

Hodinova dotacia témy: 2 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kracéové pojmy: modlitba za zivych, k svatym, za zomrelych, rodi¢ov, khaza, priatelov, moj krstny
patrén, Terézia z Lisieux, patron farnosti, diecézy, sv. om3a

Ciele témy:

Kognitivny: Vysvetlit modlitbu za Zivych, k svatym, za mftvych. Interpretovat modlitby Cirkvi.
Afektivny:  Uvedomit si hodnotu modlitby za druhych ludi. Povzbudit sa pre rézne spbsoby
modlitby za druhych [udi.

Psychomotoricky: Formulovat modlitby za druhych fudi. Vyhladat priklady modlitby spolo¢enstva
vo Svatom pisme.

Obsahovy standard

Modlitba za zivych /modlitba za khaza, priatelov, rodi¢ov, spoluziakov, ucitefov/
Modlitba k svatym /modlitba na prihovor svatych — Terézia z Lisieux, mdj krstny patron/
Modlitba za zomrelych

Vykonovy standard
Ziak vie
e pomenovat rézne formy modlitby za druhych fudi
e pomenovat Casti sv. omSe
e pozna ucinky sv. omSe
o formulovat’ modlitbu za inych vlastnymi slovami (kfazov, Statnych predstavitelov, ucitelov,
spoluziakov/
na priklade zZivota sv. Terézie z Liseux zdovodnit potrebu modlitby k svatym
sformulovat’ modlitbu ku svojmu krstnému patrénovi

Rozvoj kompetencii

existencialne:

Ziak
e jednoduchymi skutkami lasky a sluzby sa angazuje v duchu solidarity a lasky
e vnima vnutorné potreby blizkych ludi.



