1. Charakteristika vyu¢ovacieho predmetu

KedZe Clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost
nabozZenska, ma potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet
nabozenska vychova ma preto opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy v
Skole.

VyucCovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie,
svedomie, naboZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského
myslenia a integralnej sucCasti identity Cloveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu,
k u€eniu krestanskych cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost Zivota

s cirkvou.

VyucCovaci predmet nabozenska vychova sa zameriava na pozitivhe ovplyvnenie
hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni udia s vysokym moralnym
kreditom, ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot

i pre zivot spolocnosti. NabozZenska vychova je vychovou k zodpovednosti vocCi sebe,
voci inym jednotlivcom i celej spolo€nosti. UCi Ziakov kriticky mysliet, nenechat sa
manipulovat, rozumiet sebe, inym ludom a svetu, v ktorom ziju.

Vyucba predmetu zaroven nadvazuje na dalSie spoloCenskovedné predmety, umoznuje
Ziakom ozrejmit’ si moralny pohfad na mnohé témy otvorenej spoloCenskej diskusie. UCi
Ziakov rozliSovat medzi tym, €o je akceptované spolo€nostou, a tym, €o je skutoCne
moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celu spolo¢nost.

2. Ciele vyu€ovacieho predmetu, klfic¢ové spésobilosti, kompetencie

Roénikovy ciel: Definovat pévod prava Cloveka na Zivot, ddstojnost’ a uctu. Vnimat
osobnu hodnotu €loveka. Interiorizovat’ krestanské postoje a hodnoty.

Predmet naboZenska vychova umoznuje Ziakom:
o formulovat otazky tykajuce sa zakladnych zivotnych hodnét, postojov a konania
o konfrontovat ich s vedecky a nabozensky (krestansky) formulovanymi pohfadmi
na svet
hladat’ svoju vlastnu zivotnu hodnotovu orientaciu
formovat svedomie
prehlbovat medzifudskeé vztahy cez skvalitnenie komunikacie
spoznavat spésoby komunikacie ¢loveka s Bohom
ocenit komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia
Citania Bozieho slova
o rozvijat kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov
v spolo¢nosti a v cirkvi

O O O O O

Napirianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyuovacich predmetov sa realizuje
v 8kolskom prostredi prostrednictvom kluCovych a predmetovych kompetencii Ziakov,
ktoré zaroven rozvija. VyuCovaci predmet nabozZenska vychova sa podiela na rozvoji
kfuCovych kompetencii najma rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:




Krucéové kompetencie ( sposobilosti):

a) komunikaéné kompetencie

* rozumie komunikacii so svojim ja ako komunikacii so svedomim
 rozumie verbalnej a neverbalnej komunikacii

* je schopny asertivnej komunikacie

 rozumie vnutornej komunikacii, kladie si otazky o zmysle utrpenia
* je schopny uvedomit' si spésob vlastnej komunikacie v konflikte
* kladie si otazky a zistuje odpovede

» uCi sa konfrontovat s nazormi druhych

* je schopny empatickej komunikacie

» kladie si otazky a zistuje odpovede

* u€i sa konfrontovat' s nazormi druhych

* je schopny kulturnej komunikacie

b) kompetencie k u€eniu sa

* uCi sa ucit spolupracou

* je otvoreny pre tvorivé myslenie

* je otvoreny pre tvorivé myslenie

» uCi sa vyhladavat a triedit informacie
* je otvoreny pre tvorivé myslenie

» uCi sa vyhladavat a triedit informacie
* je otvoreny pre tvorivé myslenie

c) kompetencie k rieSeniu problémov:

* je schopny kriticky prehodnotit’ problém zneuzivania, manipulacie, vojny
* je schopny kriticky prehodnotit problém vykonu Cloveka

* je schopny kriticky prehodnotit’ problém kultury Zivota a kultury smrti

* je schopny kritického posudenia principov liberalizmu a konzervativizmu

d) kulturne kompetencie:

* objavuje prinos krestanského pohladu na hodnotu Cloveka

* objavuje prinos krestanského pohladu na ludsku déstojnost, na rovnaku déstojnost’
muZza a zeny

* objavuje prinos krestanského pohladu na ludsku zrelost

* objavuje prinos krestanského pohladu na hodnotu ¢€loveka bez ohladu na jeho vykon
* objavuje prinos krestanského pohladu na kulturu Zivota

e) socidlne a interpersonalne kompetencie:

 dokaze si uvedomit’ svoje potreby a potreby inych ludi

* uvazuje nad potrebou budovania vztahu s inymi fudmi

+ dokaze si uvedomit’ svoje potreby a potreby inych fudi

* uvazuje nad potrebou prejavov ucty medzi muzom a Zenou
+ dokaze si uvedomit’ svoje potreby a potreby inych fudi

* je zodpovedny k druhym

 dokaze si uvedomit’ potreby trpiaceho Cloveka

* objavuje mravny aspekt socialneho citenia

 dokaze si uvedomit’ potreby Cloveka



f) existencialne kompetencie:

 dokaze si uvedomit’ svoju jedine¢nost a objavuje svoju velkost

* osvoji si krestansky pohlad na hodnotu Cloveka

* je otvoreny pre krestanské chapanie rovnakej déstojnosti muza a Zeny pred Bohom

* objavuje a uznava hranice Cloveka

» dokaze sa konfrontovat’ s vlastnou vinou

« aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky krestanskej spirituality

» reSpektuje hranice Cloveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania,
ktoré ponuka krestanska viera

« vytara si rebriCek hodnét a osvojuje si zivotny Styl na zaklade etickych principov

* je otvoreny pre krestanské hodnoty

g) kompetencie k osobnostnému_a socidlnemu rozvoju:

* je schopny uvedomit’ si potrebu sebapoznavania

* je si vedomy svojich osobnostnych kvalit

* je citlivy a vnimavy na svoje nedostatky

* prejavuje tuzbu po osobnom raste

» uvedomuije si tuzbu po ludskosti

* je schopny vnimat rodové stereotypy

» uvedomuije si krestanské chapanie rovnakej déstojnosti muza a zeny
* je pripraveny pre tvorivé rieSenie konfliktov

* je schopny klast’ si existencialne otazky a hfadat na nich odpoved

* rozvija postoj empatie

» vie rozlisit postoj mat alebo byt a je otvoreny pre Zivotny postoj ,,byt*
* osvojuje si krestansky postoj na hodnotu Cloveka, ktora nezavisi od jeho vykonu
* je vnimavy na utrpenie ¢loveka

* je pripraveny stotoznit' sa s hodnotami Zivota

h) kompetencie vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

* je vnimavy na postavenie muzov a zien v roznych kulturach
+ akceptuje rézne kultury a vierovyznania
* je schopny vnimat zneuZitie nabozZenstva pre manipulaciu

g) kompetencia v oblasti informacnych a komunikaénych technologii

* osvojuje si kriticky pristup k informaciam
* je schopny kritického posudenia liberalizmu ako relativizacie hodnét



3. Obsah vyucéovacieho predmetu

Suhrn obsahového, vykonového standardu, prierezové témy a spoésob realizacie osnov :

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Prierezova téma

Sposob realizacie

1. Téma: Déstojnost’

cloveka

» Sebapoznanie (jedinecnost,
objavenie svojej velkosti)
» Zodpovednost za prijaté dary
» Sebaprijatie, komplexy
 Sebadcta

 vysvetlit pojmy
sebaucta, sebaprijatie
a komplexy
* uvedomit’ si
zodpovednost za
rozvijanie svojich
talentov
* vyjadrit vlastny nazor

OSR, MEV, 0ZZ

Diskusia,
motivacny
rozhovor

2. Téma: Kto je ¢lovek

* Ludska dostojnost

« Clovek ako muz a Zena

(ucta k Cloveku, déstojnost

muZza a zeny, matriarchat,
patriarchat, sexizmus) .
Krestanské chapanie rovnakej
doéstojnosti muza a Zeny pred

Bohom

« vysvetlit pévod
ludskych prav
v Zidovsko-krestanskej
viere v jedného Boha
» sformulovat’ pojem
dostojnost Cloveka vo
svetle viery a Svatého
pisma ¢ ocenit
krestansky pohlad pri
hladani a akceptovani
dostojnosti Cloveka
« prispiet k budovaniu
dobrych vztahov
prejavenim ucty
kazdému Cloveku
* opisat vnimanie muza
a zeny v réznych
kulturach a réznych
historickych kontextoch
a porovnat ho s
krestanskym
pohladom
» ocenit uskuto¢novanie
socialnych roli muza a
zeny z pohfadu
krestanského idealu
* rozvijat navyk
vonkajSich prejavov
ohladuplnosti a
zdvorilosti voci
opacnému pohlaviu

MKV, OSR, REV

Diskusia,
motivacny
rozhovor, beseda
s odbornikom




3. Téma: Ludskost’

* Odvratena tvar
ludskosti (zneuzivanie,
manipulacia, vojna —

v minulosti a dnes, problém
,spravodlivych® vojen)

» Otazky o zmysle utrpenia,
pochybnost ako miesto
komunikacie, Boh ukryty v
biede sveta (bol som hladny
ceer) .
Bozie kralovstvo ako
kralovstvo pokoja
* Ludskost’ (buranie
predsudkov, tolerancia,
JeZiSov postoj k ludom na
okraiji)

* Objavenie ludskosti
(vykupenie — pozdvihnutie
Cloveka)

* poloZit’ si
otazky o pri€inach
a zmysle fudského
utrpenia a hladat na ne
odpoved < na zaklade
poznania dejinnych
suvislosti hladat priCiny
odvratenej tvare
ludskosti * vnimat
nebezpecenstvo
nabozenského
fundamentalizmu,
intolerancie a
odsudzovania -
prejavit vonkajsi skutok
empatie voci inym
* spoznat a odmietnut
manipulaciu

TFP, DOV, 0ZZ,
MEV

Skupinova praca,
diskusia, ¢lanky z
novin informacie z
internetu, tvorba
projektu na danu
tému

4. Téma: Dostojnost’ a vykon

+ ,Mat* alebo ,byt*

* Hodnota prace a déstojnost
Cloveka
* Cirkev slabych (etika
chudoby a milosrdenstva v

Cirkvi, socialne ucenie Cirkvi)

» Utrpenie — sviatost

pomazania chorych

» vymenovat désledky
posudzovania hodnoty
Cloveka na zaklade iba
jeho vykonu
* porovnat JeziSov
zakon lasky so
socialnymi zakonmi
modernej spolo¢nosti
* integrovat hodnoty
milosrdenstva do
sustavy hodnét
socialneho citenia
spolocnosti i jednotlivca
* nadchnut sa
pozitivnymi vzormi z
dejin Cirkvi
* vytvorit’ zakony
.Svedectva lasky“
obohacujuce
spolo¢nost’ (Stat, mesto,
Skolu, triedu).

MEV, OSR, ENV,
0zz

skupinova praca,
rozhovor, diskusia,




5. Téma: Kultura zivota

* Kultdra — rozvoj €loveka,
rozvoj ludskej spolo¢nosti

* Hodnoty kultury zivota a
kultary smrti (liberalizmus —
relativizmus hodnét,
konzervativizmus — ochrana
hodnét)

* Ludskost — krestansky ideal
(krestanské vzory)

 zdévodnit prinos
krestanskych hodnoét
pre su¢asnu kultaru

* na podklade Svatého
pisma posudit hodnotu
Cloveka od pocatia po
prirodzenu smrt

« uvedomit’ si
krestanské hodnoty
integrované v
spolocnosti

« akceptovat a
preferovat zivot ako
hodnotu

» zostavit’ Skalu
osobnych hodn6t (mo;j
rebriCek hodnét)

* porovnat’ spoloCensky
prinos krestanskych
hodnét pre spolo¢nost
v porovnani s prioritami
liberalizmu

* podla zostaveného
rebricka hodnét v
modelovych situaciach
demonstrovat ich
vonkajsie prejavy

REV, TFP, OSR

tvorba projektu na
danu tému,

skupinova praca,
motivacny

rozhovor, praca s
internetom




4 . Metédy, formy a stratégia vyu€ovania

Pri vofbe vyufovacich metdéd a foriem prihliada ucitef na usporiadanie obsahu
vyucovania, vlastné cinnosti a Cinnosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych
cielov a kfu€ovych kompetencii ziakov. Volba metdéd zavisi od obsahu uciva, ciefov
vyucCovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o ucebnu ¢innost mozno vyuzit motivacné metody, ako
je motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor
(aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivacny problém (uputanie pozornosti
prostrednictvom nastoleného problému), motivacnu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu
pomocou umeleckého diela).

Expozicné metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti.
Odporuc¢a sa rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie), vysvetfovanie
(logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou
otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok
na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonStracna
metodda (demonstracia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a
procesov), manipulacia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metddy, ku ktorym patri heuristicka metéda (u€enie
sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu
moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metoda (rieSenie projektu, komplexna
prakticka uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie
k vytvoreniu urcitého produktu).

Pre realizaciu ciefov su dolezité aktivizujuce metddy, z nich je vhodna diskusia
(vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodnovanie za ucelom rieSenia
daného problému), filozoficka diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat
rovnovahu medzi vyu€ovanim zameranym na prezivanie a vyuc¢ovanim zameranym na
rozumové zddvodnovanie viery, situacha metoda (rieSenie problémoveého pripadu realnej
situacie so stretom zaujmov), inscenacna metdda (socialne u€enie v modelovej
predvadzanej situacii, pri ktorej su zZiaci aktérmi danej situacie), didakticke hry
(sebarealizaCné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne
vyucovanie (forma skupinového vyu€ovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov
heterogénnej skupiny), dramatizacia (planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a
pod.) simulacia (simulovanie, napodobnovanie Zzivotnych situacii, aktivity, ktoré
vyzaduju interakciu medzi skupinou ziakov a jednotlivcami), kompozicia (vypracovanie
osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos": konverzacia
alebo ina spoloCensky orientovana interakcia, podla rozpravania ucitela, Ziakov,
navstevnika o najddlezitejSich a najaktualnejSich témach zo Zivota. Typické autentické
rozhovory.

Fixacné metddy su neoddelitefnou suc€astou vyu€ovania, napr. metddy opakovania a
precvicovania, (ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim hry AZ kviz,
domace ulohy).

Ziaci poéas hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je ciefom, ale prostriedkom.
Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru uditel
pre danu aktivitu zvolil.

Domace ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych
jednoduchych cvi€eni Ci predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Ddlezitou
suCastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beZznom
Zivote.



5. UGebné zdroje

Ucitel ma k dispozicii metodicky material v metodickej priruCke katolickeho nabozenstva
pre piaty ro¢nik zakladnych $kél ,Poznavanie cez dialdég“, vydanu Katolickym
pedagogickym a katechetickym centrom, n.o. v SpiSskej Novej Vsi. Metodicka priru¢ka
obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prilohy a precovné listy.
Metodické materialy pre ndbozensku vychovu obsahuju ku kazdej téme bohatu ponuku
aktivit. Z nich si ucitel vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzhladom na svoje osobné
dispozicie, dispozicie ziakov a iné okolnosti.

K neodmyslitefnym zdrojom patri: Svaté pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi,
Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy.

Multimédia: internet
televizia

Didakticka technika:prenosny spatny projektor
pocitacCe, tlaciaren
kopirovaci stroj a skener

video, DVD, dataprojektor

6. Hodnotenia predmetu

Na hodine nabozenskej vychovy Ziakov ucitel nehodnoti znamkou. Pri praktickych
aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s dérazom na samostatnost
a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so stru¢nym
komentarom k vykonu Ziaka. Uroveri kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych,
literarnych prejavov a komunikativhych zru€nosti je vhodné kontrolovat a hodnotit
prostrednictvom prezentacie projektov.

Predmet nebude po prerokovani v pedag. rade hodnoteny znamkou, ale slovom
absolvoval /neabsolvoval.

Na overenie oCakavanych vystupov Ziaka budeme pouzivat' tieto spésoby, postupy
a formy hodnotenia:

1. pisomné testy
2. ustne odpovede
3. tvorba projektu a prezentacii



