_ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

9. ro¢nik zakladné Skoly

Roé&nikova téma: ZODPOVEDNOST CLOVEKA

Mlady Clovek si kladie existencionalne otazky a hfada na ne odpovede. Vlastnym vyberom si
zostavuje hierarchiu

hodnét, na zaklade ktorych si formuje zivotny Styl. Zaobera sa aj otazkou viery. Je otvoreny
pre nabozenské

prijimanie rozmeru viery v nadeji, ktori ponuka Boh &loveku. Otvorenost na nabozenské
nazeranie na

svet vytvara priestor na formaciu osobnosti k mravnej zodpovednosti. Mlady ¢lovek sa v
procese stotoznenia

s krestanskymi hodnotami pripravuje na zZivot v zodpovednej krestanskej angazovanosti.
Roénikovy symbol: KVET

Roénikovy ciel’: Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za
seba, za inych a za

svet, v ktorom Zijem. Formovat navyk krestanského zZivotného Stylu v rodinnom a
spolo¢enskom Zivote.

1. TEMA: ZODPOVEDNOST

dotacia hodin: 2 hod s polhodinovou a jednohodinovou dotaciou/ 4 hod. s dvojhodinovou
dotaciou

Kracové pojmy: zodpovednost

Ciele témy:

Kognitivny: Vysvetlit etymoldgiu pojmu zodpovednost. Objavit’ posolstvo biblického textu
podobenstva o talentoch.

Afektivny:. Na zaklade podobenstva o talentoch si uvedomit pozvanie k zodpovednosti pre
svoj Zivot.

Psychomotoricky: Formovat postoj zodpovednosti za svoj zivot.

Obsahovy standard

Etymoldgia pojmu zodpovednost

Zivot — pozvanie k zodpovednosti (podobenstvo o talentoch)

Vykonovy standard

Ziak vie

* vysvetlit etymoldgiu pojmu zodpovednost

* objavit' posolstvo biblického textu podobenstva o talentoch

« aplikovat’ podobenstvo o talentoch ako pozvanie k zodpovednosti pre svoj Zivot

« formovat postoj zodpovednosti za svoj zivot

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

* rozumie empatickej komunikacii a empatickému spravaniu sa z pohladu zodpovednosti
Cloveka za Cloveka

kompetencie k uéeniu sa:

Ziak

* uéi sa ucit spolupracou

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* planuje a podiefla sa na rieSeni uloh s inymi

* obhajuje svoj nazor

kulturne kompetencie:

Ziak



* objavuje prinos krestanského humanizmu pre rozvoj zodpovednosti jednotlivca a
spolo¢nosti

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

» dokaze si uvedomit svoje potrebu zodpovednosti za seba a za inych

* uvazuje nad principmi zodpovednosti

existencialne kompetencie:

Ziak

» dokaze si uvedomit rozmer zodpovednosti

* objavuje krestansky pohlad na zmysel zodpovednosti za Zivot

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

* je pripraveny preberat zodpovednost za svoj Zivot

» dokaze obhdjit’ svoj nazor

* je schopny empaticky komunikovat’ a osvojovat sa empaticky postoj k fludom

2. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SEBA

dotacia hodin: 3 hod s polhodinovou a s jednohodinovou dotéciou/ 6 hod. s dvojhodinovou
dotaciou

Kracové pojmy: sebarozvoj, vzory, Zivotné hladanie

Ciele témy:

Kognitivny: Racionalne sa konfrontovat' s potrebou zivotnych vzorov. Kriticky analyzovat
ponuku medialnych

vzorov a konfrontovat’ svoj postoj voci vzorom.

Afektivny: Rozvijat schopnost sebaporozumenia. Vnimat sebaocenenie a prijatie ako
podmienku sebarozvoja.

Z pohladu humanizmu ocenit’ krestansku ponuku nasledovania JeZi8a Krista ako Zivotného
VZOru.

Psychomotoricky: Formovat postoj sebakorekcie vychadzajucej z rovnovahy medzi
potrebou originality a potrebou

zaClenenia sa.

Obsahovy standard

Sebarozvoj (sebaocenenie a prijatie)

Potreba Zivotnych vzorov

Korekcia medialnych vzorov (imitovanie vzorov)

Vyzva k hfadaniu a odkryvaniu zivotného zmyslu

Ponuka krestanskych vzorov (Jn 1,35-39)

Vykonovy standard

Ziak vie

* racionalne sa konfrontovat’ s potrebou Zivotnych vzorov

« kriticky analyzovat ponuku medialnych vzorov a konfrontovat’ svoj postoj voc&i vzorom
* rozliSit medzi manipulaénym vzorom a vzorom ponukajucim sprevadzanie

* rozvijat schopnost sebaporozumenia

* vnimat’ sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja

« formovat postoj sebakorekcie vychadzajlucej z rovnovahy medzi potrebou originality a
potrebou zallenenia

sa

* z pohfadu humanizmu ocenit’ krestansku ponuku nasledovania JeZi8a Krista ako Zivotného
vzoru

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

* rozumie potrebu komunikacie ako potrebu sebarozvoja

kompetencie k uéeniu sa:

Ziak



* uci sa ucit’ spolupracou

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* je schopny kritického pohladu na medialne vzory

* je schopny korekcie ponukanych vzorov

kultarne kompetencie:

Ziak

* objavuje prinos krestanstva ako cestu sebarozvoja a hladania zivotného zmyslu ¢loveka
socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

* uvazuje nad potrebou vzorov

existencialne kompetencie:

Ziak

» dokaze si uvedomit’ opakovanost’ archetypalnych skusenosti opakujucich sa v dejinach
udstva

« ocenuje skusenost druhych ludi - vzorov z dejin cirkvi

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

* vnima potrebu sebaocenenia a prijatia

* pri vnimani potreby Zivotnych vzorov prehodnocuje ponuku krestanskych vzorov
Medialna vychova:

Ziak

* je schopny korekcie medialnych vzorov

3. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU

dotacia hodin: 4 hod s polhodinovou a s jednohodinovou dotéciou/ 8 hod. s dvojhodinovou
dotaciou

Kracové pojmy: viera, nevera, krestanska zrelost

Ciele témy:

Kognitivny: Analyzovat dovody pre nabozensku vieru. Logicky zdévodnit povercivost ako
prejav nezrelej religiozity.

Opisat znaky sekty. Porovnat’ sektu a Cirkev. Vysvetlit pévod siekt a techniky manipulacie.
Porozumiet

vyvoju reci Cirkvi v historickom kontexte. Na odkaze IlI. vatikanskeho koncilu predstavit
potrebu novej reci

Cirkvi sucasnej spolo¢nosti.

Afektivny: Prijat’ skutocnost religiozity ¢loveka ako prejavu tuzby po presahu samého seba.
Vnimat sekularizmus

ako prejav neporozumenia reci Cirkvi.

Psychomotoricky: Rozvijat krestanské prvky spirituality v osobnostnom raste.
Obsahovy standard

Preco verit? (dévody pre vieru, dévody pre neveru)

Povercivost — nespravna forma religiozity

Nebezpedenstvo siekt a ich ponuky dnes

Vyznanie viery - rozhodnutie pre vieru

Rec Cirkvi - metaforicka re¢ dogiem

Nova re¢ Cirkvi — Il. vatikansky koncil

Krestanska zrelost (sviatostny Zivot)

Vykonovy standard

Ziak vie

* analyzovat’ dévody pre nabozensku vieru

« prijat skutoCnost religiozity Cloveka ako prejavu tuzby po presahu samého seba

* logicky zdbvodnit poverdivost ako prejav nezrelej religiozity



* opisat znaky sekty

* porovnat sektu a Cirkev

« vysvetlit povod siekt a techniky manipulacie

* interpretovat biblické texty obsahujuce vyznanie viery JeZiSovych u¢enikov a najst
suvislost’ s apostolskym

vyznanim viery

* reprodukovat’ vyznanie viery ako akt dévery

* jednoduchym spésobom vysvetlit historicky kontext vzniku apostolského a nicejsko-
carihradského vyznania

viery

* rozlisit jednotlivé Casti vyznania viery a ich konkrétnych vyznamov

 porozumiet’ vyvoju reci Cirkvi v historickom kontexte

* na odkaze ll. vatikanskeho koncilu predstavit’ potrebu novej reci Cirkvi su€asnej spolo¢nosti
» vnimat’ sekularizmus ako prejav neporozumenia reci Cirkvi

* rozvijat’ krestanské prvky spirituality v osobnostnom raste

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

* prispieva k diskusii v pracovnej skupine

« kladie si otazky a zistuje odpovede

« formuluje a vyjadruje svoje mySlienky a nazory

* rozumie reci Cirkvi — metaforickej re€i dogiem

* objavuje rozmer novej reci Cirkvi — odkazu Il. Vatikanskeho koncilu

kompetencie k ucéeniu sa:

Ziak

* uéi sa ucit spolupracou

+ uci sa triedit a hfadat’ informacie

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* je schopny kritického pohladu na dévody pre naboZensku vieru

* zaujima sa o problém siekt

* je schopny logického zdévodnenia povercivosti ako prejavu nezrelej religiozity
kultarne kompetencie:

Ziak

* objavuje prinos krestanstva ako cestu sebarozvoja a hladania zivotného zmyslu ¢loveka
socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

* uvazuje nad prinosom spirituality pre socialnu zrelost

existencialne kompetencie:

Ziak

 dokaze si uvedomit potrebu osobného vyznania viery ako rozhodnutia pre vieru
« aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky spirituality

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

* je otvoreny pre transcendentny rozmer Zivota

* je ochotny osvojovat’ si postoj kultivovanej religionistiky

 dokaze rozlisit' a kriticky posudit manipulaéné techniky siekt

* vnima potrebu osobného rozhodnutia pre vieru

4. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA BUDOVANIE VZTAHOV

dotacia hodin: 4 hod s polhodinovou a s jednohodinovou dotéciou/ 8 hod. s dvojhodinovou
dotaciou

Krac¢ové pojmy: potreba lasky, ludské vztahy

Ciele témy



Kognitivny: Objavit ontologicku potrebu lasky ¢loveka k Cloveku a €loveka k Bohu. Najst
rozdiely medzi priatelskou

laskou, laskou muza a zeny, laskou rodiCovskou a laskou k Bohu. Porozumiet’ svojmu
postaveniu v rodine

a osvojit' si rieSenia rodinnych konfl iktov.

Afektivny: Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia Zivota zmyslom. Vnimat’
hodnotu lasky ako proces

dozrievania. Uvedomit' si rizika zneuzitia tuzby Cloveka po laske. Ocenit vyznam kvalitného
budovania partnerského

vztahu ako zaklad hodnotného manzelstva a rodiny.

Psychomotoricky: Formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k ¢loveku. Na modelovych
situaciach si precvicit

rieSenia rodinnych konfl iktov. Zostavit' hierarchiu hodnét v partnerskych vztahoch.
Obsahovy standard

Tuzba po presiahnuti seba (ontologicka potreba lasky ¢loveka k ¢loveku a Cloveka k Bohu)
Vztahy muz a zena (Piesen piesni)

Priatelstvo a laska

Ideal rodiny a pseudorodina

Medzigeneraéné vztahy

Vykonovy standard

Ziak vie

* objavit ontologicku potrebu lasky Cloveka k Cloveku a ¢loveka k Bohu

* ngjst rozdiely medzi priatel'skou laskou, laskou muza a zeny, laskou rodiCovskou a laskou k
Bohu

* ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia zZivota zmyslom

* vnimat hodnotu lasky ako proces dozrievania

» uvedomit’ si rizika zneuzitia tuzby Cloveka po laske

» zostavit’ hierarchiu hodnét v partnerskych vztahoch

* ocenit vyznam kvalitného budovania partnerského vztahu ako zaklad hodnotného
manzelstva a rodiny

« formovat navyk vonkajSich prejavov ucty k ¢loveku

* rozlisit rézne formy spoluzitia dvoch ludi v su€asnosti

* predstavit’ rodinu ako optimalne Bohom chcené spolo¢enstvo os6b zamerané pre dobro jej
Clenov a na

prijatie a vychovu deti

 porozumiet’ svojmu postaveniu v rodine a osvojit’ si rieSenia rodinnych konfl iktov

* na modelovych situaciach si precvicit rieSenia rodinnych konfl iktov

+ vie hfadat kompromis pri rieSeni medzigeneracnych konfl iktov

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

* prispieva k diskusii v pracovnej skupine

* kladie si otazky a zistuje odpovede

« formuluje a vyjadruje svoje mySlienky a nazory

* rozumie potrebe asertivnej komunikacie pri budovani vztahov priatelstva, v manzelstve, a
pri budovani

medzigeneracnych vztahov

* rozumie potrebe asertivnej komunikacie pri prekonavani konfl iktov

kompetencie k ucéeniu sa:

Ziak

* uéi sa ucit spolupracou

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* je schopny kritickeého pohladu na rozdiel rodiny a pseudorodiny

* je schopny kritického rieSenia konfl iktov vo vztahoch



kulturne kompetencie:

Ziak

* objavuje prinos krestanstva pre ochranu manzelstva a rodiny

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

* uCi sa tolerancii, ustretovosti, ale aj kritickosti k inym, uci sa chapat’ ich potreby a postoje
existencialne kompetencie:

Ziak

» dokaze si uvedomit’ tuzbu po presiahnuti seba

* prebera zodpovednost' za sebauréenie a sebarealizaciu, objavuje prvky zodpovedného
konania pri budovani

vztahov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

* je schopny kritického prehodnotenia pre ponuky pseudorodiny

* je pripraveny stotoZnit' sa s idealom rodiny

* vnima kvalitu partnerského vztahu ako zaklad manzelstva a rodiny

* je otvoreny pre asertivne rieSenie medzigeneracnych konfl iktov

5. TEMA: ZODPOVEDNOST CLOVEKA ZA SVET, V KTOROM ZIJE

dotacia hodin: 4 hod s polhodinovou a s jednohodinovou dotaciou/ 8 hod. s dvojhodinovou
dotaciou

Kracové pojmy: ekoldgia, angazovanost, ekumenizmus

Ciele témy

Kognitivny: Na zaklade analyzy su€asnych ekologickych javov v konfrontacii s posolstvom
biblického textu Gn1,28-29 vyjadrit’ délezitost ekologického myslenia a spravania sa ¢loveka.
Zdévodnit potrebu angazovanosti

krestanov v politike a verejnom Zzivote. Charakterizovat jednotlivé krestanské denominacie
na Slovensku a objavit

spolo¢né zaklady viery.

Afektivny: Vnimat potrebu ekologického myslenia Cloveka. Akceptovat existenciu
krestanskych denominacii

ako dosledok historického vyvinu. Ocenit asertivnu komunikaciu a spravanie ako prejav
spoluprace.

Psychomotoricky: Praktizovat zru¢nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného
zaobchadzania s prirodnymi zdrojmi. Osvojovat’ si postoj krestanskej angazovanosti v
spolo¢nosti a v Cirkvi. Rozvijat postoj tolerancie ku krestanom inych denominacii. Formovat
postoj spoluprace v ekumenickom duchu v socialnej oblasti.

Obsahovy standard

Ekoldgia a zodpovednost Gn 1,28-29 (globalne problémy)

Angazovanost krestana v spolo¢nosti (politika, Statny rezim )

Uloha Cirkvi v spolognosti

Krestanské denominacie na Slovensku

Ekumenizmus

Vykonovy standard

Ziak vie

* na zaklade analyzy sucasnych ekologickych javov v konfrontacii s posolstvom biblického
textu Gn 1,28-29

vyjadrit délezitost ekologického myslenia a spravania sa Cloveka

» vnimat potrebu ekologického myslenia Cloveka



* praktizovat' zru€nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného zaobchadzania s
prirodnymi zdrojmi

« akceptovat vlastnu zodpovednost prijatim svojej ulohy na spoluvytvarani sveta

» zd6vodnit potrebu angaZovanosti krestanov v politike a verejnom Zivote

* osvojovat’ si postoj krestanskej angazovanosti v spolo€nosti a v Cirkvi

+ charakterizovat jednotlivé krestanské denominacie na Slovensku a objavit spolo¢né
zaklady viery

« akceptovat existenciu krestanskych denominacii ako désledok historického vyvinu
* ocenit asertivnu komunikaciu a spravanie ako prejav spoluprace

* rozvijat’ postoj tolerancie ku krestanom inych denominacii

« formovat postoj spoluprace v ekumenickom duchu v socialnej oblasti

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

* prispieva k diskusii v pracovnej skupine

* kladie si otazky a zistuje odpovede na otazky ekologie

« formuluje a vyjadruje svoje mySlienky a nazory

* rozumie potrebe ekumenického dialégu

kompetencie k ucéeniu sa:

Ziak

* uéi sa ucit spolupracou

* uCi sa vyhladavat a triedit’ informacie

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* je schopny kritického pohladu na otazku ekolégie

* je schopny kritického pohladu na otazku ekumenickej spoluprace

* vnima, rozpozna a pochopi existenciu krestanskych denominacii ako désledku historického
vyvinu

kulturne kompetencie:

Ziak

* ocefuje prinos krestanskej kultury v fudskej kulture

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

* prispieva k upevnovaniu medzifudskych vztahov osvojovanim postoja nabozZenskej
tolerancie a ustretovosti

existencialne kompetencie:

Ziak

* objavuje krestansky pohlad na ekologicku otazku

* prebera zodpovednost za angazovanost v spolo¢nosti a Cirkvi

+ ocefiuje duchovné dedi¢stvo katolickej Cirkvi

Prierezové témy

Environmentalna vychova:

Ziak

« aktivne sa podiela na ochrane zivotného prostredia (triedenie odpadu v domacnosti,
udrziavanie Cistoty

v prirode, Setrenie energiami a zdrojmi)

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

* je otvoreny pre ekumenicky dialog medzi krestanskymi denominaciami na Slovensku
* je si vedomy prebratia zodpovednost’ za angaZovanost' v spolo¢nosti

Profil absolventa nizsieho sekundarneho stupna

komunikacné kompetencie:

Ziak

* prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede



* kladie otazky a zistuje odpovede

* uci sa konfrontovat s nazormi druhych, po€uvat a byt otvoreny pre odliSnosti

* osvojuje si vhodnu argumentaciu, uci sa vypocut spoludiskutujuceho

« formuluje otazky, porovnava, oponuje

« formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory

* roz8iruje svoje kulturne horizonty diskusiou

* uci sa reagovat primerane situacii

* je schopny uvedomit si vlastné reakcie v konfl ikte

* vie vyjadrit svoj nazor asertivnym nezastrasujucim spésobom, sformulovat’ ,ja - spravu“ a
vyjadrit’ svoje pocity

* uCi sa desifrovat’ a vhodne pouzivat symboly

* rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach profanneho a nabozenského
Zivota

kompetencie k uéeniu sa:

* uCi sa vyhladavat a triedit informacie, vyhodnocuje vysledky svojho u€enia a diskutuje o
nich

* podiela sa na spolo¢nej praci projektového vyu€ovania s pouZitim IKT (teleprojekty)

* uci sa ucit’ spolupracou



