Eticka vychova

Charakteristika a ciele predmetu

Hlavnou funkciou povinne volitelného predmetu eticka vychova v nizSom strednom
vzdelavani je osobnostny a socialny rozvoj Ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto
ciela sa primarne vyuziva zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simulacné hry,
ktoré popri informaciach ucinne rozvijaju mravny usudok, rozliSovanie dobra od zla,
orientaciu v etickych dilemach dnesnej spolocnosti. Jej suCastou je rozvoj socialnych
spoOsobilosti ako napr. otvorena komunikacia, empatia, asertivita, pozitivhe hodnotenie
inych a pod. Podiela sa na primarnej prevencii portich spravania a uéenia. Ziaci su
vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych
socialnych skupinach. V nizSom strednom vzdelavani vedieme Ziakov k reflexii a
prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych, vzhfadom na ciefovu rovinu
etickej vychovy, ktorou je socialne rozvinuty Clovek a spolupracujuce spolocenstvo.
Preto sa eticka vychova javi ako predmet, ktory pripravuje podu pre ostatné vychovy,
ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vztahoch zZiaka, ale aj v
jeho pripravenosti Zit pre spolocné dobro.



ISCED 2 — nizSie stredné vzdelavanie

Nazov predmetu: Eticka vychova

Ro¢nik: deviaty

Casova dotacia: 1 h tyzdenne/ 33 h ro¢ne
Pocet hodin v SVP: 1h

Pocget hodin v SkVP: 1h

VyucCovaci jazyk: slovensky

UCEBNE OSNOVY

Ug&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislugny
vzdelavaci predmet.

Ciele predmetu eticka vychova

Ziaci:
e o0svoja si zakladné postoje, ktoré podmieriuju kultivované medzifudské vztahy,
¢ nadobudnu spésobilost na pochopenie a reSpektovanie najvy$Sej hodnoty,
ktorou je Zivot Cloveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
o ziskaju spbsobilosti, ktorymi posilnia sebauctu a hodnotenie inych,
e ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému
Zivotu inych,
e naucia sa participovat na Zivote spoloCnosti (triedy, Skoly, regiénu, klubu,
mesta),
e zddvodnia dolezitost nezavislosti od veci, drog, médii,
¢ naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat a akceptovat nazory inych,
e ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive i v inych
socialnych skupinach,
e nadobudnu spésobilost’ pochopit’ svoju sexualnu identitu, hodnotu priatelstva,
lasky, manzelstva a rodiny,
e o0svoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym fudom, ktori potrebuju
zvysSené porozumenie a pomoc,
e zdbvodnia délezitost stanovenia si zivotnych cielov, etickych hodnét a
zachovavania spoloCensky uznavanych noriem.
Ucebny plan
Obsahovy standard

(33 hodin ro¢ne, 1 hodina tyzdenne)
Prehlbovanie komunikaénych sposobilosti
Obsahovy standard

UcCivo predchadzajucich ro¢nikov

Pocuvanie

Dialog, diskusia, hodnotiace postoje
Vyjadrenie a prijatie komplimentu

RieSenie konfliktov

Asertivne spravanie

Kompromis



Vykonovy standard
Ziak dokaze:
e zddvodnit délezitost poCuvania pri efektivnej komunikacii
e vymedzit zasady dialogu,
uviest priklad vyjadrenia a spésob prijatia komplimentu,
objasnit’ efektivne rieSenie konfliktov,
vyjadrit dolezitost kompromisu pri rieSeni problémov.
Zdravy zivotny Styl
Obsahovy standard
Ochrana zivota
Zdravie fyzické i psychické
Praca, volny Cas
Zdravy zZivotny Styl v konzumnej spolo¢nosti
Vztahy medzi chlapcom a diev€atom, zodpovedny sex
Ostych, intimita, hygiena
Otvorenost pre vztahy ako suCast zdraveho zivotného Stylu
Cielavedomost, prosocialnost

Vykonovy standard

identifikovat’ znaky zdravého zivotného Stylu,

posudit potrebu rovnovahy medzi zabavou a povinnostami,
rozliSit' prejavy konvenéného a nekonvenéného spravania,
uznavat potrebu ochrany svojho zdravia a zdravia inych,

vysvetlit miesto prosocialneho spravania v zdravom Zivotnom Style

Zavislosti

Obsahovy standard

Zavislosti

Sekty a kulty

Sloboda od zavislosti a zdravy zivotny Styl

Vykonovy standard
e identifikovat typy zavislosti,
e diskutovat’ o Skodlivosti siekt,
e objasnit dblezitost zodpovednosti pri ochrane pred zavislostami,

Masmedialne vplyvy
Obsahovy standard
Média a ich posolstvo

Typy medialnych produktov
Kriticky divak

Uzivanie internetu

Socialne siete

Vykonovy standard
e diskutovat o zameroch tvorcov televiznych programov,
e analyzovat prvky medialneho produktu,
e vystihnut rozdiel medzi spravou a komentarom,



zostavit zoznam zasad kritického divaka,

zhodnotit’ prinos médii v Zivote Cloveka,

vytvorit navrh vlastného medialneho produktu,

diskutovat’ o vyhodach a nevyhodach pouzivania internetu.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Prostrednictvom afektivnych ciefov v jednotlivych predmetoch sa obsah etickej
vychovy prelina celym vychovno—vzdelavacim procesom.

V ramci deviateho roCnika su zaClenené aj prierezové témy:

e o0sobnostny a socialny rozvoj - podporovat u Ziakov schopnost uplatiovat
prevenciu socialno-patologickych javov - Ziak ma ziskavat a upevnovat kvalitné
medziludské vztahy, potrebné pre osobny a socialny Zivot a spolupracu

e medialna vychova - rozvijat u Ziakov medialnu kompetenciu, ktora umozni
Ziakom osvojit’ si stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi
médii, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty

e multikulturna vychova - Ziaci spoznavaju svoju kultaru aj iné kultury, reSpektuju
ich ako rovnocenné a dokaze s ich prislusnikmi konstruktivhe komunikovat' a
spolupracovat

HODNOTENIE
Predmet eticka vychova hodnotime slovne absolvoval — neabsolvoval.
Ciefom je viest Ziakov k prosocialnemu spravaniu.



