~ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

1. ro€nik zakladnych

$kol Roénikova téma: CESTA LASKY

Dlie’fa charakterizuje tuzba po prijati, ktora je umocnena vstupom do nového prostredia
Skoly.

Zakladna potreba byt prijimany a milovany ho stimuluje k spoznavaniu okolitého
sveta, nad ktorym dieta dokaze zasnut. Dieta v uzase objavuje krasu a jedineCnost
seba a sveta. Uzas vedie dieta k vnatornej radosti. Vychovavat k UZasu, k schopnosti
Cudovat sa nad vecami, prebudza v dietati schopnost transcendentovat viditefny
svet do duchovnej sféry.

Roénikova téma zamerana na cestu lasky umoznuje dietatu spoznavat starostlivého
Boha, ktory miluje ludi. Pre jeho spravnu predstavu Boha ako aj vztah k nemu su
dolezité vsSetky ludské vztahy. Prave cez ne sa dieta uci prijimat BozZiu lasku a
odpovedat na fu.

Roénikovy ciel: Spoznavat lasku milujuceho Boha Otca k svetu a ¢loveku. Vytvarat' si pozitivny
vztah k Bohu, ludom a svetu. Osvojit si vonkajSie prejavy lasky.

1. téma: SOM NA SVETE Z LASKY

dotacia hodin: 4 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre
Skoly s dvojhodinovou dotaciou

Kracéové pojmy: jedineCnost, schopnosti, rodina, svet, dobro, zlo

Obsahovy standard

Meno a jedine¢nost

Co dokazem? (ruky, nohy, zrak,
sluch, ...) Patrim do rodiny
Svet v ktorom Zijem

Ciele témy:

Kognitivny ciel’: Popisat a zhodnotit' vlastnosti, ktorymi sa liSi od ostatnych. Na
zaklade pozorovania vztahov v okoli uviest priklad potreby lasky. Na priklade
rozliSit vyuzivanie svojich schopnosti na konanie dobra alebo zla.

Afektivny ciel : Uvedomit si vlastnu jedine€nost. Ocenit’ lasku rodi¢ov k detom.
Uvedomit si prejav lasky Boha k €loveku v jeho stvorenstve.

Psychomotoricky ciel: Osvojit si navyk verbalneho podakovania za prejavy lasky.
|dentifikovat’ sa s ¢lovekom (vzorom), ktory kona dobro. Formovat navyk
rozliSovania dobra a zla v konkrétnych situaciach. Prakticky uplatnit navyky
starostlivosti o prirodu.

Vykonovy standard
Ziak vie
e uvedomovat si vlastnu jedinecnost
vyjadrit radost zo Zivota
rozliSovat prejavy lasky na zaklade pozorovania
sa spravne prezehnat
slovne vyjadrit podakovanie (voci rodi€om, ucitelom, kamaratom)
formulovat’ spontannu modlitbu podakovania
z konkrétneho pribehu vymenovat postavy, ktoré konaju dobro
na priklade rozlisit dobro od zla
odpovedat na otazku z pribehu
vymenovat najmene;j tri dobré a tri zlé Cinnosti, ktoré méze Clovek vykonat



rukami, nohami, ustami, o€ami, uSami (opozita)

o formulovat odprosenie

e citlivo vnimat krasu prirody, jej €aro a jedine¢nost, byt pozorny k svetu, ktory
Boh daroval Cloveku

e sa starat o prirodu (starat sa o zahradku, nezahadzovat odpadky, hrabat listie,
atd.),

Rozvoj kompetencii:
komunikacne:
Ziak
e nadvazuje a vedie v skupine dialég a rozhovor
e prejavuje odvahu vyjadrit sa, prezentovat’ svoj pohfad na predloZenu tému
e chape obsah a zmysel poCutého textu a vie nan reagovat
existencialne:
Ziak
e intuitivne vnima bytostnu potrebu lasky
e objavuje hranice dobra a zla
e oObjavuje svoj vnutorny — duchovny svet v hlase svedomia
obéianske:
Ziak
poznava a ochranuje svoje najblizSie Zivotné prostredie
kultarne:
Ziak
e prejavuje uctu k zivym aj k nezivym sucastiam prirody, aktivne
ich poznava a ochranuje
e objavuje hodnotu rodiny
socialne a interpersonaine:
Ziak
=prejavuje zaujem o spoznavanie seba, svojich schopnosti a danosti
=uvedomuije si a uplatriuje vlastnu jedine¢nost a vlastné napady so
zretelom na jedine¢nost inych Ziakov v skupine
=prispésobuje svoje spravanie potrebam rodiny a svojej blizkej skupiny

2. téma: RODINA — OHNISKO LASKY

dotacia hodin: 2 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 4 hod.
pre Skoly s dvojhodinovou dotaciou

Kracéové pojmy: rodina, komunikacia, modlitba, Otce nas

Obsahovy standard
Komunikacia v rodine
Modlitba v rodine — rozhovor rodiny s Bohom (modlitba Otce nas)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchym spésobom vysvetlit potrebu komunikacie. S
pomocou ucitefa reprodukovat’ modlitbu Otée nas.

Afektivny ciel : Uvedomit si dblezitost komunikacie medzi Bohom a fudmi a
medzi fludmi navzajom. Vnimat svoje miesto v [udskej rodine.
Psychomotoricky ciel : Osvojit' si v praxi spravny spdsob komunikacie s ludmi
(pozdravit pri stretnuti alebo luceni, poprosit, podakovat, ospravedinit' sa). S
pomocou ucitela pisomne sformulovat’ dakovnu modlitbu (za rodiCov, za rodinu).

Vykonovy standard

Ziak vie
e jednoduchym spdsobom vysvetlit potrebu komunikacie
e vymenovat aspon tri vlastnosti rodiny
e s pomocou ucitela reprodukovat modlitbu Otée nas



o definovat modlitbu ako rozhovor s Bohom
e pisomne vyjadrit modlitbu vdaky (za rodi¢ov, rodinu), modlitbu prosby

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné:
Ziak
"1 voli primerany, kreativny spésob komunikacie vzhladom na situaciu
"1 pouziva “ja” odkaz
"1 dokaze kultivovane poprosit
existencialne:
Ziak
71 vie modlitbu Ote nas a jednoduchym spdsobom prepoji Casti tejto
modlitby so svojim zZivotom
kultirne:
Ziak
vnima délezitost a hodnotu rodiny
socialne a interpersonaine:
Ziak
"1 pozna ulohy rodiny — ulohu jednotlivych ¢lenov rodiny

3 téma: DAR LASKY
dotacia hodin: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod.

pre Skoly s dvojhodinovou dotaciou
Kracéové pojmy: srdce, dar, zvestovanie, narodenie Jezisa

Obsahovy standard

Legenda o kamennom srdci (sv.

Mikulas) Zvestovanie. Navsteva

Alzbety.

Zmysel a hodnota daru. Narodenie JeziSa Krista.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: PoCuvat’ s porozumenim legendu o sv. MikulaSovi, biblicky

pribeh zvestovania a narodenia JeziSa a prepojit texty so svojim zivotom. S

pomocou ucitefa reprodukovat’ modlitbu Zdravas Maria.

Afektivny ciel: Intuitivne vnimat v legende symbol srdce. Rozvijat vo svojom Zivote
postoj prijimania a davania. Vnimat atmosféru adventného a viano¢ného Casu.
Psychomotoricky ciel: Prejavit radost a vdacnost z daru. Pripravit darCek pre
obdarovanie.

Vykonovy standard
Ziak vie
e oOpisat dobrotu sv. Mikulasa
e intuitivne vnimat v legende symbol srdce ako obraz vnutornej skutonosti
Cloveka
e s pomocou ucitela reprodukovat biblické udalosti zvestovania a narodenia
Jezisa
podla obrazkov opisat’ udalosti Zvestovania
reprodukovat s pomocou ucitela modlitbu Zdravas Maria
opisat narodenie JeziSa ako dar Boha ¢loveku
nakreslit aspori dva symboly Vianoc
vyjadrit vonkajSim postojom uctu k Bohu (poklona)
pripravit darCek pre obdarovanie

Rozvoj



OO

kompetencii:
komunikaéné:
Ziak
aktivne a so zaujmom pocuva
slovne prejavi radost a vdacnost z obdarovania
kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
1 je tolerantny a ustretovy
kultarne:
Ziak
intuitivne vnima obrazy, symboly
intuitivne vnima posolstvo legendy a biblického textu
orientuje sa v striedani vSednych dni a krestanskych sviatkov,
preziva ich rozdielnu
napln a ulohu
socialne a interpersonaine:
Ziak
"1 berie do uvahy potreby inych
existencialne:
Ziak
"1 vnima potrebu davania a prijimania
"1 objavuje svoj duchovny rozmer
71 preziva atmosféru Vianoc a spaja ju zo skuto¢nostou BozZieho daru pre fudi

4. téma: MOC ZIVOTA A LASKY

dotacia hodin: 4 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre
Skoly s dvojhodinovou dotaciou

Kl’gélgvé pojmy: Zivot, smrt, spanok, prebudenie, vzkriesenie, zmftvychvstanie,
nedela

Obsahovy standard

Sipkova Ruzenka (uvadzanie do metaforického spdsobu vyjadrovania: metafora
spanku a prebudenia v rozpravke)

Vzkriesenie Jairovej dcéry

Velka noc — smrt’ a zmftvychvstanie Jezisa.

Nedela — den oslavy JeziSovho

zmftvychvstania

Ciele témy:

Kognitivny ciel: PoCuvat text rozpravky s porozumenim a pokusit sa ho prepojit so
svojim zivotom. Opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry a konanie JeZiSa ako
vyzvu

kydévere. Opisat’ JeziSovo zmftvychvstanie ako vitazstvo Zivota nad smrtou.
Afektivny ciel: Intuitivne vnimat metaforicku re€ rozpravky. Pozorovat zmeny v
prirode v jarnom obdobi a pokusit sa ich prepojit so slavenim velkonoénych sviatkov.
Déverovat' JeziSovi, ktory premohol smrt.

Psychomotoricky ciel: Prejavit vztah a uctu k Zivotu v prirode. Dostojnym
prezehnanim prejavit uctu ku krizu. Rozvijat postoj empatie k trpiacim.

Vykonovy standard
Ziak vie
e vnimat metaforick re¢ rozpravky o Sipkovej Ruzenke a pokusit sa ju
prepojit s vlastnym zivotom
o opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry
e vnimat premeny v prirode v jarnom obdobi a pokusit' sa ich prepojit' so
slavenim velkono¢nych sviatkov
e jednoduchym spdsobom vysvetlit velkonocné sviatky ako slavnost, v ktorej



krestania slavia JeziSovo vitazstvo zivota nad smrtou
e s pomocou ucitefa a obrazov vymenovat a vysvetlit vefkonocné symboly
o nakreslit vefkonocny symbol vyjadrujuci vitazstvo Zivota nad smrtou

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziaka je nevyhnutnd sucCast vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora ma
informativnu, korekénu a motivaénu funkciu.
Hodnotenie Ziakov z nabozZenskej vychovy sa vykonava slovnym hodnotenim.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutoCiiuje priebezné a suhrnné hodnotenie.
Priebezné hodnotenie — hodnotenie Ciastkovych vysledkov a prejavov Ziaka ,

Suhrnné hodnotenie — uskuto€riuje sa na konci 1. a 2. polroka v Sk. roku formou slovného
hodnotenia.

Kritéria hodnotenia

Slovné hodnotenie sa vyjadruje slovne Styrmi stupfiami; vysvedcCenie so slovnym hodnotenim
sa mbze doplnit’ slovnym komentarom za prislusny polrok.

Stupne hodnotenia:
— dosiahol velmi dobré vysledky,
— dosiahol dobré vysledky,
— dosiahol uspokojivé vysledky,
— dosiahol neuspokojivé vysledky.

Stupen dosiahol veI'mi dobré vysledky

Ziak je tvorivy a iniciativny, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny vo&i novym podnetom,
dokaze vyjadrit veku primerané postoje, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla u¢ebnych
osnov. Je schopny samostatne pracovat po predchadzajucom navode ucitela. Osvojené
poznatky a zru€nosti aplikuje pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh samostatne,
s minimalnymi odchylkami. Jeho ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav
je esteticky. Vysledky jeho €innosti su velmi dobré, originalne.

Stupen dosiahol dobré vysledky

Ziak sa snazi byt tvorivy, iniciativny, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla u&ebnych
osnov a vie ich vyuzivat. Ma osvojené klucové kompetencie, ktoré s miernou podporou ucitefa
aplikuje pri praktickych ainych cinnostiach. Osvojenu slovnu zasobu dokaze pouzivat pri
komunikacii, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi
ucCitela. Obc¢as potrebuje usmernenie a motivaciu k dalSiemu sebazdokonalovaniu. Jeho ustny
aj pisomny prejav je menej presny a vystizny. Graficky prejav je esteticky, bez vacSich
nepresnosti. Kvalita vysledkov €innosti Ziaka je dobra.

Stupen dosiahol uspokojivé vysledky

Ziak nerozsiruje svoju tvorivost, chyba mu iniciativnost, priemerne si osvojuje poznatky
a zakonitosti podla u€ebnych osnov. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s uplatfiovanim
kfuCovych kompetencii sa vyskytuju nedostatky. Je nesamostatny pri vyuzivani poznatkov,
zdrzanlivy pri vyjadrovani svojich postojov, podlieha stereotypu. Citat s porozumenim dokaze
len s pomocou ucitefa. Jeho ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti
nedostatky. Graficky prejav je malo esteticky. Ziak asto potrebuje usmernenie svojej prace,
kvalita vysledkov jeho €innosti je uspokojiva.

Stupen dosiahol neuspokojivé vysledky



Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti poZzadované udebnymi osnovami, nedokaze ich
vyuzivat. Prejavuje slabsie vyjadrovacie schopnosti, nespifia kritéria pri rieSeni teoretickych
a praktickych uloh s uplatiiovanim kFu€ovych kompetencii. Je nesamostatny pri vyuzivani
poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitela. Pri vyuZivani
poznatkov potrebuje sustavnu pomoc. Jeho ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti
a vystiznosti podstatné nedostatky, graficky prejav je na nizkej Grovni. Ziak nedokaze
uspokojivo pracovat, kvalita vysledkov jeho €innosti je neuspokojiva.

Ziak hodnoteny slovne prospel, ak vo vyu€ovacom predmete splinil kritéria hodnotenia.



e jednoducho vysvetlit zmysel slavenia nedele ako dna JeziSovho zmftvychvstania

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné:
Ziak
je otvoreny pre metaforické vyjadrovanie
intuitivne rozumie neverbalnej komunikacii a symbolickému ukonu
prezehnania
svojimi slovami reprodukuje biblické posolstvo o vzkrieseni Jairovej
dcéry a JeZiSovej
smrti a zmftvychvstani
kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
kulturne:
Ziak
orientuje sa v striedani vSednych dni a krestanskych sviatkov,
preziva ich rozdielnu
napln a ulohu
socialne a interpersonaine:
Ziak
"1 zaujima pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym fudom a tym ktori potrebuju prebudenie k Zivotu
existencialne:
Ziak
1 objavuje hranice zivota a smrti v [udskom Zivote
1 je otvoreny pre krestansku nadej, Ze posledné slovo patri zivotu
1 posolstvo biblickych textov spaja s konkrétnymi situaciami vo svojom zZivote
"1 objavuje krestansky zmysel slavenia sviatkov

5. téma: SPOLOCENSTVO LASKY

dotacia hodin: 3 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod.
pre Skoly s dvojhodinovou dotaciou

Kracéové pojmy: pomoc, dobro, zlo, odvaha, Duch Svaty, Cirkev

Obsahovy standard
Zoslanie Ducha Svatého. Cirkev.
Legenda o sv. Jurajovi.

Ciele témy:

Kognitivny ciel’: Opisat udalost zoslania Ducha Svatého. Jednoduchym spésobom
vysvetlit zmysel cirkvi ako Bozej rodiny. Opisat vitazstvo dobra nad zlom v legende

o sv. Jurajovi.

Afektivny ciel: Prostrednictvom biblickej udalosti vnimat' pomoc, ktoru Boh posiela
l[udom. Pozorovat prejavy Zivota vo farnosti. Intuitivne vnimat boj dobra a zla v
symbolickej reCi legendy o sv. Jurajovi. Rozvijat vo svojom Zivote postoj
prehodnocovania pozitivnych a negativnych skuto¢nosti.

Psychomotoricky ciel: Praktizovat oslavu Trojjediného Boha prostrednictvom
modlitby Slava Otcu. Formovat navyk pozornosti voCi druhym fudom. Formovat
navyk bezpecného spravania sa v rizikovych situaciach (odmietnutie zla, postavenie
sa proti Sikanovaniu, vediet povedat’ nie na negativne ponuky).

Vykonovy Standard
Ziak vie
e na zaklade prerozpravania ucitefa reprodukovat’ udalosti zoslania Ducha



Svatého



o vysvetlit jednoduchym spésobom zmysel cirkvi ako Bozej rodiny

e reprodukovat modlitbu Slava Otcu

e opisat vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi a pokusit sa ho
prepojit so svojim Zivotom

e osvojovat si socialne zru€nosti potrebné v socialnych kontaktoch s inymi fudmi.

Rozvoj kompetencii:

kulturne:
Ziak
0 intuitivne vnima symbolicku re€ legendy
kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
O rozvija postoj prehodnocovania negativnych skuto€nosti (dobro — zlo,

napr. branie si

veci navzajom, posudzovanie a poniZzovanie, urazanie menej zdatnych deti v
oblasti intelektu a prejavov - spevu, kreslenia, pohybu, obleCenia, rodinnej
situacie..., klamanie a zalovanie...)
"1 spontanne a samostatne hodnoti vo svojom bezprostrednom okoli, o sa
mu paci/nepaci, €o je spravne/nespravne, €o je dobré/zlé
"1 vrozsahu svojej detskej skusenosti je pozorny voc€i moralnym
konfliktom, je otvoreny pre dobro

socialne a interpersonalne:

Ziak
71 hlada moznosti ako vychadzat v ustrety inym ludom (v rodine, v triede,
v kruhu kamaratov...) a realizuje ich

existencialne:

Ziak
1 je otvoreny pre diferencované vnimanie sveta
1 je otvoreny pre dar zZivota, ktory mdze spoznavat a rozvijat’ v spoloCenstve

cirkvi

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziaka je nevyhnutna sucCast vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora ma
informativnu, korekénu a motivaénu funkciu.
Hodnotenie Ziakov z nabozenskej vychovy sa vykonava slovhym hodnotenim.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutoCiuje priebezné a suhrnné hodnotenie.
Priebezné hodnotenie — hodnotenie Ciastkovych vysledkov a prejavov Ziaka ,

Suhrnné hodnotenie — uskutoCriuje sa na konci 1. a 2. polroka v Sk. roku formou slovného
hodnotenia.

Kritéria hodnotenia

Slovné hodnotenie sa vyjadruje slovne Styrmi stupnami; vysvedcCenie so slovhym hodnotenim
sa mbze doplnit’ slovnym komentarom za prislusny polrok.

Stupne hodnotenia:
— dosiahol velmi dobré vysledky,
— dosiahol dobré vysledky,
— dosiahol uspokojivé vysledky,
— dosiahol neuspokojivé vysledky.

Stupen dosiahol vel'mi dobré vysledky



Ziak je tvorivy a iniciativny, uplatfiuje vlastné napady, je otvoreny vod&i novym podnetom,
dokaze vyjadrit veku primerané postoje, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla u¢ebnych
osnov. Je schopny samostatne pracovat po predchadzajucom navode ucitela. Osvojené
poznatky a zru¢nosti aplikuje pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh samostatne,
s minimalnymi odchylkami. Jeho ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav
je esteticky. Vysledky jeho €innosti su velmi dobré, originalne.

Stupen dosiahol dobré vysledky

Ziak sa snazi byt tvorivy, iniciativny, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla ugebnych
osnov a vie ich vyuzivat. Ma osvojené kluCové kompetencie, ktoré s miernou podporou ucitefa
aplikuje pri praktickych ainych cinnostiach. Osvojenu slovnu zasobu dokaze pouzivat pri
komunikacii, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi
ucCitela. Obc¢as potrebuje usmernenie a motivaciu k dalSiemu sebazdokonalovaniu. Jeho ustny
aj pisomny prejav je menej presny a vystizny. Graficky prejav je esteticky, bez vacSich
nepresnosti. Kvalita vysledkov €innosti Ziaka je dobra.

Stupen dosiahol uspokojivé vysledky

Ziak nerozSiruje svoju tvorivost, chyba mu iniciativnost, priemerne si osvojuje poznatky
a zakonitosti podla u€ebnych osnov. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s uplathovanim
kfu€ovych kompetencii sa vyskytuju nedostatky. Je nesamostatny pri vyuzivani poznatkov,
zdrzanlivy pri vyjadrovani svojich postojov, podlieha stereotypu. Citat s porozumenim dokaze
len s pomocou ucitela. Jeho ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti
nedostatky. Graficky prejav je malo esteticky. Ziak ¢asto potrebuje usmernenie svojej prace,
kvalita vysledkov jeho €innosti je uspokojiva.

Stupen dosiahol neuspokojivé vysledky

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti poZzadované uéebnymi osnovami, nedokaze ich
vyuzivat. Prejavuje slabSie vyjadrovacie schopnosti, nespifa kritéria pri rieSeni teoretickych
a praktickych uloh s uplatiiovanim kFu€ovych kompetencii. Je nesamostatny pri vyuzivani
poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitela. Pri vyuzivani
poznatkov potrebuje sustavnu pomoc. Jeho ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti
a vystiznosti podstatné nedostatky, graficky prejav je na nizkej Grovni. Ziak nedokaze
uspokojivo pracovat, kvalita vysledkov jeho Cinnosti je neuspokojiva.

Ziak hodnoteny slovne prospel, ak vo vyugovacom predmete splnil kritéria hodnotenia.



