ROZVIiJANIE SPECIFICKYCH FUNKCIi

ISCED1, 2 — primarne vzdelavanie, niZSie stredné vzdelavanie

Vzdelavacia oblast Specialnopedagogicka podpora
Nazov predmetu: Rozvijanie Specifickych funkcii
Roc¢nik: 1.-9.

Casova dotacia: 1 h tyzdenne/ 33 h roéne

Poget hodin v SVP: 1 h tyzdenne/ 33 h roéne

Poget hodin v SkVP: 1h tyzdenne/ 33 h roéne
Vyucovaci jazyk: slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuovaci predmet Rozvijanie $pecifickych funkcii (dalej RSF) sa vyuduje
v Casovej dotacii 1 hodina tyzdenne a bol vytvoreny pre potreby Ziakov s vyvinovymi
poruchami ugenia (VPU). Ziaci s VPU maju diagnostikované Specifické vyvinové
poruchy ucenia (VPU).

Medzinarodna klasifikacia chordb, 10. revizia (MKCH-10) v kategorii Poruchy
psychického vyvinu (F 80-89) samostatne vymedzuje Specifické poruchy $kolskych
zrucnosti (F 81) a rozliSuje: F 81.0 Specificki poruchu Citania (dyslexia), F 81.1
Specificki poruchu hlaskovania (dysortografia), F 81.2 $pecifickd poruchu
aritmetickych schopnosti (dyskalkulia), F 81.3 zmieSanu poruchu Skolskych zru€nosti
(su€asny vyskyt dyskalkulie s dyslexiou alebo dysortografiou), F 81.8 iné vyvinové
poruchy Skolskych zru€nosti (dysgrafia) a F 81.9 neSpecifikovanu vyvinovu poruchu
Skolskych zruénosti (neschopnost’ ucit’ sa).

Pre vSetky uvedené poruchy plati, Ze sa objavuju od raného Stadia osvojovania
si danej zru€nosti, nie su jednoducho désledkom nedostatonej prilezitosti ucit sa,
nevyplyvaju z mentalnej retardacie alebo senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich
pri€inou nie je ziskana choroba ani poranenie mozgu.

V opise priznakov dyslexie (MKCH-10) je Specifické a vyznamné spomalenie
vyvinu schopnosti Citat, ktoré sa neda vysvetlit mentalnym vekom, odchylkou zrakove;j
ostrosti alebo nevhodnym spésobom vyuCovania. NaruSené mdze byt chapanie
Citaného, spoznavanie Citanych slov, Citanie nahlas a tiez vykon v ulohach, ktoré
vyzaduju &itanie. Casto vyskytuje s dysortografiou a pretrvava az do dospievania, aj
ked sa ur€ity pokrok v Ccitani dosahuje. Dyslexii zvy€ajne predchadza vyskyt
naruseneého vyvinu reCi v anamnéze. Bezné su pridruzené poruchy v emocionalnej
oblasti a spravani v Skolskom veku.

Dysortografiu charakterizuje Specifické a vyznamné spomalenie osvojovania si
pisanej rec€i - spravneho pisania slov a pravopisu.

Dyskalkulia, podla MKCH-10 $pecificka porucha poditania je ,Specifické postihnutie
schopnosti pocitat, ktoré nemozno vysvetlit mentalnou retardaciou, nevhodnym
spbésobom vyuc€ovania ani neurologickou, psychiatrickou alebo inou poruchou;
prejavuje sa neschopnostou naucit sa pocitat, chapat matematické pojmy, terminy
alebo znaky, spravne radit’ Cisla, dosadzovat desatinné Ciarky, naucit sa nasobilku®.
Termin ,porucha matematickych schopnosti sa v odbornej literature javi byt
vystiznejSi ako termin Specificka porucha pocitania, nakolko samotné oznacCenie
navodzuje, Zze nepdjde len o pocitanie, s ktorym maju ziaci problémy, ale zahffia SirSiu
Skalu tazkosti, najma tazkosti porozumiet kvantitam, priCom tato schopnost je
relativne nezavisla od jazykovych ¢&i inych kognitivnych schopnosti.

VPU maju individualny charakter a vznikaju na podklade dysfunkcii centralne;j
nervovej sustavy. Su jednym z druhov naru$enej komunikacnej schopnosti ako
naruSenie grafickej stranky reCi: agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dysortografia,
dysgrafia, dyskalkulia. V klinickom obraze Specifickych VPU sa okrem Specifickych
tazkosti v osvojovani si Citania, pisania, pravopisu a matematickych schopnosti
vyskytuju aj dalSie poruchy a dysfunkcie (vSetky suasne sa vyskytuju zriedkavo):



— deficity v poznavacich schopnostiach,

— deficity v jazykovych schopnostiach,

— deficity v exekutivnych funkciach: v pozornosti, planovani a monitorovani vlastne;j
aktivity

— percepcno-motorické deficity,

— deficity v jemnej motorike a koordinacii,

— tazZkosti s orientaciou v Case a priestore,

— hyperaktivita, impulzivita.

Pocet vyuCovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym u€ebnym planom (dalej len UP)

v prislusnom vzdelavacom programe pre deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

schvalenym Ministerstvom Skolstva SR.

Predkladany dokument RSF je navodom na vysostne individualne realizovanie

postupu v procese intervencie do oblasti komunikacnych schopnosti a Specifickych

funkcii u Ziakov.

Ramcové ucebné osnovy su Siroko koncipovanou otvorenou normou intervencie, ktora

kladie zodpovednost na Specialneho pedagdéga pri vybere diagnostickych

a terapeutickych metdd a postupov.

CIEL PREDMETU
Ciele a obsah predmetu RSF su konkrétne zavislé od vysledkov
Specialnopedagogickej diagnostiky kazdého jednotlivého Ziaka. Z toho dévodu mdzu
existovat pre tento predmet len ramcové ucebné osnovy.
VSeobecné ciele predmetu:
- podporit rozvoj Specifickych funkcii ako predpokladu k uspeSnému zvladnutiu
Citania, pisania a pocitania ziakov s PU
- eliminovat nedostatky vyplyvajuce z PU
- pomoc ziakom s pu integrovat’ sa do spolo¢nosti
Konkrétne ciele predmetuvychadzaju zo vstupnej diagnostiky Ziaka, z vysledkov
Specialnopedagogického a psychologického vySetrenia, 2z pozorovania Ziaka
a pedagogickej diagnostiky. Ciele sa vzajomne prelinaju vSetkymi vyucujucimi
hodinami RSF
- rozvijanie sluchovej diferenciacie, pamate a sluchového vnimania
- rozvijanie zrakovej diferenciacie, pamate a vnimania
- rozvijanie priestorovej orientacie a orientacie v Case
- rozvijanie motorickych schopnosti, najma vizuomotoriky, jemnej motoriky
a grafomotoriky
- zlepSovanie a skvalitiovanie techniky Citania, Citania s porozumenim, nacvik
stratégii prace s textom
- naucit Ziakov stratégie osvojovania si pravopisnych pravidiel, aplikovat ich v
pisani, pracovat s pravidlami slovenského pravopisu primerane vyvinovej
arovni
- rozvijat jazykovy cit, syntaktické a morfologické pravidla a dokazat ich aplikovat
- rozvijat slovnu zasobu.
- rozvijat matematické predstavy, operacie a vztahy medzi nimi
- rozvijat orientaciu v priestore a v rovine- geometria
- naucit ziakov stratégie pri rieSeni slovnych uloh, algoritmov a pri premene
jednotiek
- vytvarat si kompenzacné pomdocky, naucit’ Ziakov pracovat’ s nimi

PROCES VYUCOVANIA PREDMETU
Specialny pedagdg na zadiatku $kolského roku na zaklade :
- vysledkov Specialnopedagogickej diagnostiky, pripadne rediagnostiky
- zvolenych terapeutickych metdd a postupov
- a ramcovych u¢ebnych osnov



vypracuje individualny plan Specialnopedagogickej intervencie pre kazdé dieta na
uréité obdobie. Casovo-tematické plany preto nie si potrebné a ich dodrziavanie by
bolo nerealne.

K vymedzenému obsahu budeme pristupovat ako k otvorenému systému, co
znamena, Ze udivo je mozné dopifat &i redukovat. Jednotlivé osnovné hesla pinia
funkciu nametov na jednotlivé hodiny, Cize ucitel si zvoli také, ktoré podla jeho nazoru
su potrebné pre ziakov z aspektu ich praktického vyznamu pre reedukaciu. Takto
Strukturovana osnova vytvara dostatok priestoru pre iniciativu ucitela z hladiska
obsahu i rozsahu. Vyuclujuci Specialny pedagdég rozhoduje o spdsobe riadenia
vyucCovacieho procesu a usiluje sa o dosiahnutie optimalnych vysledkov.

Pristupom k Ziakom, volbou aktivizujucich organiza¢nych foriem prace, stimulovanim
myslienkovej, motorickej a reCovej Cinnosti ziakov pomocou podnetne sformulovanych
uloh, uplathovanim individualneho pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupria
narocnosti jednotlivcom alebo skupinam Ziakov podfa ich urovne) vyucujuci prispieva
k tomu, aby Ziaci mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit spokojnosti a Uspechu a
tak sa podporila ich poznavacia aktivita v predmete.

Na zistenie toho, ¢i sme dosiahli ciele, zvolime také formy kontroly, ktoré umozniuju
zistit, na akej urovni su ziaci schopni rieSit konkrétne ulohy.

Vyuéovacia hodina RSF méze byt podla podmienok $koly individualna - $pecialny
pedagog pracuje individualne s 1 Ziakom, v pripade potreby sa vytvoria malé skupiny
Ziakov s podobnym planom Specialno-pedagogickej intervencie.

V procese reedukacie vychadza Specialny pedagdg z dostupnych odbornych
materialov a najma z pracovnych listov, ktoré si aktualne vytvara.

Frekvencia cvi€eni so Ziakmi vyplyva z u¢ebného planu a rozvrhu hodin.

V pripade zavaznejSieho zdravotného znevyhodnenia je mozné vykonavat
Specialnopedagogicku reedukaciu aj CastejSie ako stanovuje ucebny plan. Potom je
uréenie frekvencie cviéeni v kompetencii riaditela $koly. Dizka cviéeni je zavisla od
veku a schopnosti Ziaka, diagnézy a pripadne inych Specifik dominantného alebo
iného postihnutia, ¢i naruSenia ziaka.

OBSAH PREDMETU

- je orientovany na rozvijanie vSetkych zloziek dorozumievacieho procesu
(motorika, vnimanie, pamat, pozornost, myslenie) v sulade s mentalnymi
schopnostami konkrétneho Ziaka

- je zosuladeny s ucivom, ktoré Ziak prave prebera v Skole

- obsahuje cviCenia na rozvoj vSetkych percepcii, schopnosti a zru¢nosti
Ziaka pre zvladnutie poziadaviek daného roc¢nika, t. j. zmyslové vnimanie,
socialne zrucnosti, orientaciu, motorické a grafomotorické zru¢nosti, pamat,
pozornost, myslenie a re¢, matematické predstavy

- v procese reedukacie vychadza Specialny pedagdg z dostupnych odbornych
materialov a najma z pracovnych listov, ktoré si aktualne vytvara

Ciele stimulacie | Obsah stimulacie

Oblast’ stimulacie : Oblast’ rozvijania inych schopnosti

1.1 Rozvijat’ taktilné a kinestetické | Rozvijanie vnimania, poznavania, diferenciaCnych

vhimanie schopnosti:

1.2 Rozvijat’ sluchovu a zrakovu Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova,

gnéziu (vnimanie, diferenciacia, pracovna pamat)

pamat’) Poznavacie procesy (zachovanie, priradovanie,
zoradovanie, triedenie - kategorizacia)




1.3 Rozvijat’ priestorovu orientaciu
( orientacia v makropriestore,
orientacia v mikropriestore)

a orientaciu v case

Rozvijanie priestorovej a Casovej orientacie;

Nacvik pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna
a Casova orientacia);

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti);

Intermodalita (audiovizualny vztah):

1.4 Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie

- oromotoriky,

- vizuomotoriky,

- jemnej a hrubej motoriky,
- grafomotoriky,

- fonograforytmiky:

1.5 Rozvijat’ koncentraciu
pozornosti a pamat’

Oblast’ stimu

lacie Oblast’ matematickych schopnosti

2.1 Rozvijat’ predciselné predstavy

Zoskupovanie pod hlavné pojmy, vytvaranie analogii,
rozpoznavanie a pouzitie pravidla, rozpoznavanie
suvislosti.

Triedenie, mnozstvo, velkost, zaradenie, usporiadanie,
porovnavanie, postreh, logika;

Pochopenie pred&iselnych pojmov velkost, tvar, dizka,
pocCet.

rs

2.2 Rozvijat’ €iselné predstavy

Osvoijit’ si stalost mnozZstva.

Pojem Cislo, zapis Cisla, mnozstvo, rad Cisel, Ciselna os,
rozklad Cisel, parne a neparne Cisla, porovnavanie,
zmena mnozstva.

2.3 Naucéit’ ziakov matematické
operacie a vzt'ahy medzi nimi

Osvoijit’ si okruh matematickych a €iselnych pojmov.
Vyznam znamienok, nazorné priklady, manipulacia s
predmetmi, scCitanie a odcCitanie, nasobenie a delenie,
tabulky, orientacia v tabulkach, zlomky; hry s kartami,
kockami, paliCkami, zetonmi, tabulkami.

2.4 Naugéit’ ziakov rieSit’ slovné
ulohy

Chapanie matematickych pojmov aich ,prevod“ do
bezného Zivota.
Slovné ulohy z beZného Zivota

2.5 Nauéit’ ziakov geometriu

Zakladné geometrické pojmy, tvary, vztahy;

Hry a manipulacia s predmetmi a utvarmi v rovine a
v priestore.

Rozvijanie konstruktivneho a tvorivého myslenia

2.6 Pochopit’ jednotky a prevody
jednotiek

Jednotky dizky, hmotnosti, objemu, plochy — nazorne
a prakticky.

2.7 Nauéit’ sa algoritmy a zmeny
algoritmu

Praktické ulohy z bezného zivota.

2.8 Naucit’ sa orientovat’ v rovine
a v priestore

Hry a manipulacia s predmetmi a utvarmi v rovine a
v priestore.
Praktické ulohy z bezného zivota.

2.9 Naucéit’ sa orientovat’ v case

Naslednosti, postupnosti, sekvencie (kalendar, hodiny,
Casové useky a pod.).

Oblast’ stimulac

ie:Oblast’ ¢itania s porozumenim

3.1 Osvojit’ si /fixovat’ techniku
citania
Porozumenie na urovni viet a slov

Fixacia grafém, slabik (otvorené , zatvorené) a Citania
podla urovne (slabikové, slov, viet, kratkych textov).

3.2 Osvojit’ si stratégie na Citanie
s porozumenim literarneho textu

Aktivacia informacii o téme; vizualizacia precitaného;
predpovedanie deja na zaklade nadpisu a ilustracii;
odpovedanie na otazky a kladenie otazok; orientacia v
texte, vyhladanie konkrétnej udalosti; prerozpravanie




deja podfa osnovy; urCenie hlavnej myslienky;
prepojenie prec€itaného s vlastnymi skusenostami.

3.3 Osvojit’ si stratégie na Citanie
s porozumenim nauc¢ného textu

Aktivacia informacii o téme; vizualizacia precitaného;
identifikacia témy na zaklade nadpisu, obrazkov a
graficky zvyraznenych Casti; orientacia v texte: urCenie
tematickej vety odstavca, vyhladanie klu¢ovych a
podpornych informacii, identifikacia znamej a novej
informacie; sumarizacia textu — tvorba poznamok;
grafické znazornenie textu — podciarkovanie, farebné

prehladov, pojmovych map.

zvyraznenie, pouzivanie znacCiek, tvorba tabuliek,

METODY A FORMY PRACE
Pri volbe vyuéovacich metéd a organizaénych foriem RSF prihliadame
predovSetkym na individualitu zZiakov, vekovu kategoériu, obsah vyuCovania, klimu
triedy, societu deti a vysledky psychologickych a Specialnopedagogickych vySetreni,
tak aby boli spInené stanovené ciele a rozvijali sa vSetky kluCové kompetencie ziakov.
Do predmetu RSF priebezne poéas roka implementujeme prvky prierezovych
tém, Citatefskej, finanCnej, matematickej a prirodovednej gramotnosti, ako aj
inovativne metddy s vyuZitim informacno-komunikaénych technolégii. Vhodnym
spbsobom posilfiujeme vlastenecku vychovu , prava dietata a globalne vzdelavanie.
Rozvijanie komunika€nej schopnosti Uzko suvisi s vyvinom vnimania, predstav,
motoriky, pamati, pozornosti, myslenia a socialnym prostredim dietata. Preto
terapeutické postupy a metédy musia mat $irsi zaber a RSF sa ma orientovat na cely
komplex dorozumievacieho procesu. Je velmi délezité, aby bol zosuladeny postup
$pecialneho pedagdga v predmete RSF. Obsah $pecialnopedagogickej reedukacie
musi byt v sulade s mentalnymi a komunikacnymi schopnostami dietata bez ohladu
na fyzicky vek. V procese reedukacie vychadza Specialny pedagdg z dostupnych
odbornych materialov a najma z pracovnych listov, ktoré si aktualne vytvara. Obsah
stimulacie a pracovnych listov vychadza z uciva, ktoré deti prave preberaju v Skole
Metody:
- Relaxacné techniky
- Brainstorming
- Arteterapeuticke a muzikoterapeutické techniky
- Techniky dramototerapie
- Hranie roli
- Pantomima

- Kognitivho —behavioralne techniky
- Sociometrické techniky
- Psychogymnastika

- Dotaznikové metédy

- Motivacné rozpravanie, rozhovor, kladenie otazok
- Didaktické hry

- Vyklad

- Rozpravanie

- Beseda

- Opis

- Pozorovanie

- Zhlukovanie, pojmové mapy
- Demonstracna metdda

- Heuristickd metoda




- Problémova metoda

- Metdda praktickej ukazky

- Metdda napodobnovania a opakovania

- Samostatna praca Ziakov

- Malované Citania

- Hadzanie kockou

- Fixacné metdédy- napodobriovanie, opakovanie, metédy pasivneho pohybu
a pohybového kontrastu

- Herné a sutazivé metddy

- Diagnostické metody

Organiza¢né formy:
- Hromadné vyucovanie
- Samostatna praca
- Skupinoveé vyucovanie
- Kooperativne vyu€ovanie
- Parové vyucCovanie
- Individualne vyucovanie, individualna praca so ziakom
- Zazitkoveé ucenie
- Projektové vyu€ovanie

HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie Ziakov v predmete RSF je velmi $pecificka zalezZitost. Predmet ma
terapeutické a reedukacné zameranie (nie edukacny obsah), ktorého cielom je
odstranit alebo zmiernit' individualne narusSenia, €o nie je mozné klasifikovat ani
hodnotit. Vzhlfadom k tomu, Ze pre tento predmet existuju len ramcové uebné osnovy
a nie je mozné vymedzit presné vykonové Standardy, ich vykon nemozno ohodnotit
bodovanim, ¢i percentami. Je mozné hodnotit’ iba snahu a spolupracu ziaka, na ¢o
vyuzivame odtlacok peciatky, motivacnu ustnu alebo pisomnu pochvalu. Podfa
aktualnych metodickych pokynov na hodnotenie Ziakov ZS &lanok 3, ods. 13 sa na
vysvedCeni a v katalogovom liste uvadza slovo absolvoval/neabsolvoval.



