ROZVIiJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
(RKSaSZ)

ISCED1, — primarne vzdelavanie

VVzdelavacia oblast Specialnopedagogicka podpora

Nazov predmetu: Rozvijanie komunikaénej schopnosti
a socialnych zruénosti

Roc¢nik: 1.-9.

Casova dotacia: 1.-5.r. 2 htyzdenne/ 66 h roéne
6.-9.r. 1 htyzdenne/ 33 h roCne

Pocet hodin v SVP: 1.-5.r. 2 htyzdenne/ 66 h roCne
6.-9.r. 1 htyzdenne/ 33 h roCne

Pocet hodin v SkVP: 1.-5.r. 2 htyzdenne/ 66 h roCne
6.-9.r. 1 htyzdenne/ 33 h ro¢ne

VyucCovaci jazyk: slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti
(dalej RKSaSZ) bol vytvoreny pre potreby ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia).

Pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym u€ebnym planom (dalej len UP)
v prislusnom vzdelavacom programe pre deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
schvalenom Ministerstvom Skolstva SR a Skolskym u¢ebnym planom.

Z oblasti, ktoré su pri autizme a dalSich pervazivnych vyvinovych poruchach
poSkodené, je najmarkantnejSie poskodenie v oblasti komunikacnej schopnosti a
socialnych zru¢nosti. Nakolko skutocna komunikacia predstavuje vzdy socialnu
interakciu, nemozno od poskodenia socialnych zru€nosti komunikaciu oddelit.
Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo zakladnych cielov
vychovnovzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej aj ,dieta/ziak s AU alebo
PVP (bez MP)“) v zavislosti od miery ich ,autistického® poSkodenia, resp. aktualne
pouzivanej formy komunikacie.

Ciefom Specifického vyuCovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej
schopnosti a socialnych zru€nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej
schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako
aj vymeny informacii a vo vyssich rocnikoch, resp. v pripade mensej miery autizmu, aj
vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich ,Citanie” zo spravania inych fudi, a
najma nasledna schopnost prispdsobenia vlastného spravania vnimanym informaciam
verbalneho aj neverbalneho charakteru. Na kazdom stupni vyu€ovania predmetu,
nezavisle od spdsobu komunikacie dietata, je potrebné rozvijanie jestvujucich
schopnosti komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich posuvanie na vysSiu
vyvinovu uroven a generalizacia nau€enych schopnosti na nové situacie, novy kontext.

Prvoradym cielom je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, urovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a u€enie zakladnych predpokladov tychto zru€nosti.
VSetky nauCené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat
na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou sufastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré
napomahaju socialnej integracii, tzv. integracné zru¢nosti - nadvazovanie a udrzanie
vztahov, travenie vofného Casu atd'., vratane ,zamestnani®, ktoré pre bezné deti nie su
atraktivne. Je to pomoc pedagégom cez prestavku, zodpovednost za Cistotu v jasne
uréenom priestore, zodpovednost za poriadok na jasnom mieste a pod.

Aby sa dieta s AU alebo PVP (bez MP) stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah
s inym dietatom alebo s clenom rodiny, musi mat schopnosti nevyhnutné k



nadvézovaniu interakcii. Clenovia skupiny iniciuju kontakty, reaguju jeden na druhého
a podielaju sa na ovplyviovani Struktury interakcie. Inymi slovami deti sa samy
rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju len na inStrukcie vonkajsieho
vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou (aspori Ciastocne).

U malych deti, ktoré nemaju AU alebo PVP, sa socialne kontakty prejavuju
réznymi formami socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry su vaésinou naucené v
izolacii od inych deti. Dieta sa naucCi hadzat loptu, stavat vezu, bicyklovat atd. samo,
resp. bez asistencie inych deti. To znameng, Ze dieta nau€ené zru€nosti nezacne
automaticky vyuzivat aj v aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta
potrebuje zazit réznorodé socialne interakcie, az potom ich zacne samo vyhladavat.
Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP (bez MP) je od tejto prirodzenej cesty vyrazne
odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu a dalSich pervazivnych vyvinovych poruch,
neumoznuju detom, aby socialne zruénosti nadobudali spontanne, intuitivne,
vyplyvajuc zo socialneho pochopenia. Z hfadiska pouzivanych metdéd maju preto
dominantnu ulohu kognitivne postupy a postupy terapie spravania. Z rovnakého
dbévodu deti nauCené schopnosti neaplikuju spontanne v domacom prostredi. je
nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o dosiahnutych pokrokoch deti a metddach,
ako ich preniest domov - v oblasti komunikacie, socialneho spravania i integracnych
zruénosti.

Vacsina deti, ktoré su neuspesSné v dosiahnuti optimalnej verbalnej
komunikacie, resp. ich schopnosti su obmedzené, mozu rozSirovat svoje komunikaéné
schopnosti pouzivanim AAK (alternativha alebo augmentativha komunikacia).
Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber vhodnej AAK je
zlozity. NajddlezitejSia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne dieta. Uspe$na
komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat urcité komunikacné
prostriedky. VZdy je potrebné zvazit silné a slabé stranky dietata a vyberat’' s ohladom
na vyhody a nevyhody AAK.

CIEL PREDMETU

Vseobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro€nikom je rozSirovanie
funkCnej komunikacie v kategoriach:

- Ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych ludi,

- komentovanie,

- Ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov

VSeobecné ciele:

- socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, urovni jeho schopnosti, resp.
rozvijanie a u€enie zakladnych predpokladov tychto zru€nosti

- vytvorenie, resp. rozvijanie komunikaénej schopnosti s atribatmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvazovania kontaktov, ako aj vymeny informacii

- vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich ,Citanie“ zo spravania inych
Fudi,

- schopnost prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam
verbalneho aj neverbalneho charakteru,

- rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikacie v zmysle socialnej komunikacie,
ich posuvanie na vysSiu vyvinovu uroven a generalizacia nau¢enych schopnosti
na nové situacie, novy kontext

Sekundarnym cielom Specifického predmetu je zmierfiovanie prejavov problémového
spravania.

Poznamka:
Ciele mozno dosiahnut:



- pouzivanim spravnych foriem komunikacie: verbalnej a/alebo alternativnej,
al/alebo augmentativnej
- pouzivanim vhodnych foriem a stupriov pomoci: prompt (fyzicky, vizualny, iny,
nespecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zZelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov
spravania).
Pri vybere spravnych spdsobov komunikacie treba zohladnit — aky je stupefi motivacie
dietata komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikacného spravania
dietata, aka je kognitivna uroven dietata, aké ma dieta problémové spravanie — ktoré
je potrebné brat’ do uvahy pri vybere komunikaéného systému.
- ciele treba volit na zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne
- cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnut ciele jedného ro¢nika, ale zvolit ciele
takého roc¢nika v tomto predmete, ktoré Ziak méze dosiahnut, na ktoré ma
vyvinové predpoklady, v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované
Specifickymi formami, metédami a prostriedkami, ktoré su jedinecné pre
kazdého Ziaka s AU alebo PVP (bez MP)
- ciele jednotlivych ro¢nikov je potrebné vzdy adaptovat vzhfadom na zvolené
formy komunikacie

Konkrétne ciele a obsah predmetu vychadzaju zo vstupnej diagnostiky Ziaka,
z vysledkov $pecialnopedagogického a psychologického vySetrenia, z pozorovania
Ziaka a pedagogickej diagnostiky. Ciele sa vzajomne prelinaju vSetkymi vyucujucimi
hodinami RKSaSZ.

CIELE, OBSAH A PROCES PREDMETU PRE JEDNOTLIVE ROCNIKY
1.roénik

CIELE

- poznat bezné socialne verbalne rutiny,

- iniciovat, udrzat’ a ukoncit rozhovor verbalne,

- podporovat asertivnost,

- dat zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

- pouzivat osvojené hrové zru€nosti na interaktivne hry s dospelym,

- pouzivat osvojené hrové zru€nosti na samostatnu hru,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie zZiadosti nezavisle na situaChom kontexte,
- podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

- vnimat pritomnost’ vyjadrovania gestami,

- vyvodit zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

- nacvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socialnych interakciach
(pozdrav, zdvorilostné frazy zamerané na iného Cloveka

- ucCenie verbalnych schopnosti na iniciaciu interakcie — rozhovoru alebo hry s
ucCitelom (dospelymi)

- rozpravanie na jednoduché konverzacné témy s dospelym (nacvik v
Struktarovanych podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie
plynulosti rozhovoru)

- ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne a socialne neverbalne
ukoncenie rozhovoru s dospelym

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spésobmi, podla individualnych kapacit Ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti uCitelfa a prirodzenych moznosti
socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

Ciefom je naucit sa pouzivat konverzacné frazy v kazdodennych situaciach.
Spociatku sa Ziak uCi davat mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. Prompty



su postupne zmierfiovane, pretoZze sa oCakava, Ze ziak bude komunikovat v
prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedomit si, Zze aj ked Ziaka nau€¢ime mnoho reakcii, este to
neznamena, ze bude schopné socialne komunikovat. Je potrebné ho ucit byt
vhimavejSim k socialnym kfu€om spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti:

- v8imat si rbznorodé aspekty ,spravy“ komunikaéného partnera,

- spracovat réznorodé aspekty ,spravy“ komunikacného partnera,

- interpretovat obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivheho
spravania hovoriaceho,

- pochopit spravu hovoriaceho vo vztahu k socialnemu kontextu,

- pochopit mentalny stav komunikacného partnera,

- mapovat relevantnost rozhovoru pre partnera,

- zorganizovat si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

- znovu si vybavit informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a
kontextu,

- pouzivat primeranu proximitu a rec tela,

- priebezne dynamicky reagovat na socialnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme dieta pripravili na interaktivnu hru s inym dietatom, u¢ime ho potrebné
socialne zru¢nosti najprv v situacii 1:1. Ked ma dieta naucené niektoré socialne
zrucnosti, zacneme s kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia eSte nemusi mat’
za ciel deti nieCo naucit. Délezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spoloné
prijemné zazitky z aktivit, ktoré maju spoloCné. Tieto stretnutia su idealnou
prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a identifikaciu tych, ktoré ich budeme
dalej uCit' v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaju len funkciu identifikacie nedostatkov
dietata, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych, socialnych a komunikacnych
schopnosti Standardnym.

V situacii u€enia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci
kazdej aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné
facilitovat veku primerané a kooperativne spravanie — dieta ma reagovat na svojho
partnera v hre, ktory nesmie robit ni¢ namiesto neho. Dospely nema byt cielom
interakcie dvoch deti, ale jej prostrednikom. V ramci interakcie dvoch deti je potrebné
byt flexibilny, rychlo sa prispésobit a nepreruSovat spravanie, ktoré je pozitivne
(nedavat prili§ vela instrukcii, ktoré brania spontannemu spravaniu).

2.ro¢nik
CIELE
— spontanne pouzivat bezné socialne verbalne rutiny,
— spontanne iniciovat, udrzat a viest jednoduchy verbalny rozhovor,
— ucit sa dalSie pravidla rozhovoru, kontrolovat tén a silu hlasu,
— vnimat, rozumiet’ a pouzivat jednoduché gesta poc€as rozhovoru,
— ucit sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,
— vediet reagovat’ odpovedanim na otazky, tykajuce sa osobnych udajov,
— dodrziavat pravidla spravania v triede.

OBSAH

- pouzivanie komunikacie a socialnych zru€nosti spontanne, v primeranych
socialnych situaciach

- rozSirovanie nadobudnutych schopnosti na deti, najma rovesnikov: primerane
sa zdravit' pri prichode a lu¢eni, ziadat o nieCo — ¢akat kym dokonci ten, kto
rozprava, vratit nieCo s podakovanim a pod

- pouzivanie nauc€enych socialno-komunikaénych zru€nosti pri komunikacii s
dospelym, precviCovat pravidla rozhovoru: striedanie roli, pohlad do oci s



PROC

partnerom, rozvijanie uz nacatej témy rozhovoru, schopnost drzat sa jej a
neodbiehat k svojmu zaujmu rozhovoru

nacvik pouzivania rbzneho tonu hlasu a sily hlasu. Napodobriovanie sily a tonu
hlasu s cieflom sebakontroly a sebaovladania pri komunikacii so spoluziakmi
priradovanie zmyslu réznym gestam v hranych situaciach, ,prekladanie” gest
do slov a slova do gest, hranie Zivotnych situacii a ich sprevadzanie beznymi
gestami (nacvik s dospelymi, postupny transfer do realnych situacii)
vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor, ktoré su veku primerané,
precvi¢ovanie ich pouzivania réznymi formami — hranie, roli, pracovné listy,
Citanie textu a nahradzanie metafor pravym vyznamom a pod.

precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s
dospelym, aj rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.)

pouzivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania, viazanych na urcité
situacie vizualizovanych pre ziaka zrozumitelnou neverbalnou formou -
suvisiacich so zivotom v Skole (€akanie na pedagdga, presun do inej ucebne,
Cakanie v rade na obed a pod.

ES

V ramci nacviku socialnych zru¢nosti, ak je to potrebné, postupovat’ nasledovne:

vybrat si konkrétnu socialnu zru¢nost,

zru€nost rozloZit na Casti/ kroky,

demonstrovat’ zruénost dietatu s pouZitim primeranej procesuainej
schémy ako prostriedku nesocialneho promptu,

praktizovat’ zru€nost az kym ju dieta nezvladne samostatne.

3. ro¢nik

CIELE

OBSA

pouzivat bezné socialne verbalne rutiny,

spontanne iniciovat, udrzat' a viest jednoduchy verbalny rozhovor,

ucit' sa dalSie pravidla rozhovoru,

vnimat, rozumiet a pouZzivat jednoduché gesta pocas rozhovoru,

ucit’ sa porozumiet' jednoduchym metaforam,

vediet reagovat odpovedanim na bezné otazky tykajuce sa osobnych udajov,
bydliska, Skoly a iné,

dodrziavat' pravidla spravania v triede, v Skole a na verejnosti.

H

rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zruénosti spontanne, v
primeranych socialnych situaciach. RozSirovanie nadobudnutych schopnosti a
zruénosti na spoluziakov, rovesnikov. Vediet sa pozdravit pri stretnuti a luceni,
pri vstupe do miestnosti a odchode z miestnosti, pozZiadat’ o nie€o, poCkat’ kym
dokonci ten, kto rozprava, vratit nieCo s podakovanim a pod.

pouzivanie nau¢enych socialno-komunikacnych zruénosti pri komunikacii s
dospelym, s rovesnikmi

precviCovanie pravidiel rozhovoru — striedanie roli, pohlad do oci s partnerom,
rozvijanie uz nacCatej témy rozhovoru, drzat sa nacatej témy rozhovoru,
neodbiehat k svojmu zaujmu rozhovoru a pod.

nacviCovanie pouzivania intenzity hlasu za uCelom sebakontroly a
sebaovladania pri komunikacii so spoluziakmi, rovesnikmi

priradovanie zmyslu a vyznamu r6znym gestam v modelovych situaciach.
vysvetfovanie jednoduchych slovnych metafor a ich pouzivanie

precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s
dospelymi, aj s rovesnikmi — meno, adresa bydliska, Skoly, vek ziaka a iné
pouzivanie a utvrdzovanie zauzivanych pravidiel spravania suvisiacich so
Zivotom v triede, Skole



PROCES

Ciele je potrebné dosahovat rozmanitymi spdsobmi, podla individualnych
kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a
prirodzenych moznosti socialneho a komunikaéného prostredia Skoly.

Priradovanie zmyslu réznym gestam v dramatizovanych situaciach,
.prekladanie“ gest do slov a slova do gest, prehravanie Zivotnych situacii a ich
sprevadzanie beznymi gestami. Odporucany je nacvik s dospelymi a postupny transfer
do realnych situacii.

Vyberat také metafory, ktoré su primerané veku a komunikacnym schopnostiam
Ziaka. Slovné metafory je potrebné vysvetfovat, precviCovat ich pouzivanie réznymi
formami: v ramci hier, hranie roli, pouzivanim pracovnych listov, Citanie textu a
nahradzanie metafor pravym vyznamom a podobne.

Bezné pravidla spravania, viazané na urcité situacie, napr. Cakanie na
pedagoga, presun do inej ucebne, Cakanie v rade na obed a pod., mézeme
vizualizovat pre Ziaka zrozumitefnou neverbalnou formou.

4.ro€nik
CIELE
— rozvijat verbalne rutiny o nové témy suvisiace s €astymi zivotnymi socialnymi
situaciami,
— spontanne iniciovat’ a viest rozhovor k témam, ktoré nie su obfubenymi témami
Ziaka a udrzat rozhovor pri danej téme (neodbiehat),
— neustale cibrit jemné odtienky pravidiel v ramci rozhovoru,
— ucit ziaka uvedomit’ si, ¢i je druha osoba ,ucastna“ rozhovoru a ako ju zaujat,
— spontanne pouzivat jednoduché gesta poc€as rozhovoru,
— rozvijat porozumenie a pouzivat zlozitejSie gesta,
— udrziavat a rozvijat porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,
— vystavovat Ziaka vnimaniu zloZitejSich slovnych metafor a ucit’ vyjadrit
pochybnosti v pripade, Ze im nerozumie,
— zatelefonovat niekomu bez pomoci,
— viest primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,
— poznat svoje/domace telefénne Cislo,
— rozvijat primerané spravanie na zaklade jasne urCenych pravidiel v Skole, na
réznych beznych verejnych miestach,
— rozumiet vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

- sledovanim socialnych pribehov (kreslenych, fotografickych, statickych, aj
dynamickych) poskytovanie vzoru socialnych a verbalnych rutin

- vizualizacia pravidiel udrzZiavania rozhovoru, spoznavanie nevhodnych prvkov
rozhovorov — odbiehanie od témy — sledovanim audiovizualnych, zvukovych,
kreslenych rozhovorov

- spoznavanie vonkajSich prejavov fudi, ktori su uc€astnikmi rozhovoru,
identifikacia ich zaujatia alebo naopak nezaujmu o pokraCovanie rozhovoru —
sledovanim audiovizualnych, zvukovych, kreslenych rozhovorov

- pouzivanie réznych gest poc€as rozhovorov v hranych scénkach: priradovanie
vyznamu gestam

- priradovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam, spajanie s ich
slovnym vysvetlenim, synonymom a pod.

- zamerné pouzivanie zlozitejSich slovnych metafor a gest v rdmci nacviku
komunikac¢nej schopnosti a socialnych zru€nosti. nacvik adekvatneho
socialneho spravania a kladenie otazok v pripade nepochopenia tychto
prejavov



jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte
(napisané pravidla, ktoré platia v urcitej situacii), ako aj désledky za ich
porusenie

ovplyvhovanie spravania jeho podmienovanie (najma oblubenou aktivitou),
vizualizacia désledkov za dodrziavanie a poruSovanie pravidiel (napr.
pridelovanim zZetdénov a pod., kde urcity poCet je mozné si u pedagdga ,vymenit*
za drobnu vecnu odmenu, oblfubenu €innost’ a pod., ale aj naopak — odnimanie
Zeténov)

uCenie stratégii putania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché zamavania na dialku
a pod.) — odovzdanie odkazu, spytanie sa na nie€o iného €loveka

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat rozmanitymi spésobmi, podla individualnych

kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a
prirodzenych moznosti socialneho a komunikaéného prostredia Skoly.

5.rocénik

CIELE

budovat schopnost empatie,
vytvarat’ kognitivnu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajuceho

odGakavania okolia,

vyjadrovat sa primerane v obchode,
byt schopny pytat sa (davat' otazky),
primerane sa vyjadrovat napr. o pocasi,
chapat, ¢o znamena: koniec — zaciatok,
dokazat si zvolit' televizny program.

OBSAH

identifikacia pocitov, ich moznych pri€in a spravania, ktoré redukuje/ meni
vyjadrované pocity (predvedieme rézne emocie, s cielom identifikovat ich
dietatom, ako aj urcit ich mozné pri€iny a spésoby ako zmenit situaciu. je
dolezité, aby emdcie boli veku primerané)

demonstracia emacii, rozoznavanie emaocii nazivo (hra ,ako sa citim?“, s
naslednym predvedenim a identifikdciou moznych pricin takéhoto
emocionalneho stavu/ nalady, pomenovanie vlastnych emdécii, pocitov a
nalad.), identifikovat' €i nas druha osoba pocuje,

identifikovat’ €i nas druha osoba vidi,

identifikovat' i druha osoba vie urcitu informaciu (ak asistent videl, Ze sa ucitel
SO ziakom o nie¢om rozpravaju, eSte neznamena, ze to pocul)

vytvorenie schopnosti zaujat' interaktivnu rolu inicidtora rozhovoru, aj
reagujuceho v rozhovore.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spésobmi, podla individualnych kapacit Ziaka,

nim preferovanych aktivit, vychadzajuc z tvorivosti uCitela a prirodzenych moznosti
socialneho a komunikacného prostredia Skoly.

6.ro¢nik

CIELE

— ucit sa vyjadrit €0 mam/nemam rad,

— ucit sa vyjadrit’ Specifické pocity,

— ucit sa uvedomovat si svoje vonkajsie znaky,

— ucit' sa vnimat rovesnicke trendy v uprave zovnajsku,

— ucit sa udrzat tajomstvo, resp. zaml&at’ niektoré informacie,

— rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti dodrziavania osobnej hygieny.



OBSAH

v rdznych situaciach, ktoré sa viazu predovsetkym na volnoCasové aktivity (a
Ziak sa s nimi moze stretnut najma v Skolskom klube deti), nacviCovat’ rozne
spbsoby adekvatneho vyjadrovania vztahu ziaka k ¢innosti (,to mam rad, to sa
mi paci, tuto hru sa nerad hram, radSej by som si zahral...“ a pod.)

v situaciach, ktoré su prijemné, ucit Ziaka pomenovat prezivané emaocie (,je mi
fajn, citim sa dobre, je mi prijemne®), v opacnych situaciach vyjadrovat opaéné
emaocie

hranie réznych hier na precvi€ovanie rozpoznavania a spravneho pomenovania
prezivaného emocionalneho stavu (v malych skupinach rovesnikov predvadzat
rézne Zivotné situacie, analyzovat pocity, ktoré ich mézu sprevadzat, ich priciny
a precviCovat adekvatne reakcie na ne, vratane mimiky, gestikulacie, oného
kontaktu a pod.)

okrem beznych vonkajSich znakov (farba vlasov, oCi, svetlost pleti atd.)
upozorfiovat na prvky zoviajsku, ktoré su bezné pre rovesnikov a ktoré suvisia
s trendmi (mddou, sledovanymi televiznymi serialmi, uznavanou hudbou a
pod.) — hranie réznych hier na postreh a primeranost upravy zovnajSku
vzhfadom na rbézne situacie (priradovanie obleCenia k situaciam, k fudom, k
pohlaviu a pod.)

precvi¢ovanie situacii, v ktorych sa zdérazni dévernost nejakej informacie a
potreba zaml€at ju (,resp. nepovedat’ vSetko®, o neznamena, Ze je to klamstvo
— rozpoznavanie situacii, v ktorych je potrebné nie€o zamlcat, aby sme sa vyhli
ubliZzeniu niekomu a pod.)

v ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdelavania Ziaka zaradovat
informacie o udrziavani osobnej hygieny a konkréthnom postupe a zasadach
(u€it na zaklade tyzdenného harmonogramu povinnosti — ak je to potrebné,
vizualizovat’ a rozkrokovat jednotlivé postupy). Davat do suvislosti udrziavanie
osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na Ziaka.

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat rozmanitymi spésobmi, podla individualnych

kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a
prirodzenych moznosti socialneho a komunikaéného prostredia Skoly

7. rocnik

CIELE

vediet vyjadrit svoje bezné pocity a zelania,

ucit’ sa vyjadrit Specifické pocity a potreby,

ucit’ sa rozliSovat’ délezitost' informacii a ich rozSirovanie, napr. vediet’ udrzat
tajomstvo, sukromnu informaciu a pod.,

ucit sa vnimat rovesnicke trendy v uprave zoviajsku,

rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti dodrZiavania osobnej

hygieny.

OBSAH

nacvicovanie réznych spésobov adekvatneho vyjadrovania vztahu Ziaka k
cinnosti

vyjadrenie, pomenovanie, komentovanie prezivanych pozitivnych, aj
negativnych emacii

hry na precviCovanie rozpoznavania a spravneho pomenovania prezivaného
emocionalneho stavu ziaka — v malych skupinach rovesnikov. Predvadzat
rbzne zivotné situacie, analyzovat pocity, ktoré ich mézu sprevadzat,
analyzovat ich pri€iny a precvicovat adekvatne reakcie na ne, vratane mimiky,
gestikulacie, ocného kontaktu a pod.

precvi¢ovanie situacii, v ktorych sa zdorazni dovernost nejakej informacie a
potreba zaml€at ju, resp. ,nepovedat vSetko®, o neznamena, Ze je to klamstvo



(rozpoznavanie situacii, v ktorych je potrebné niecCo zaml€at, aby sme sa vyhli
ubliZzeniu niekomu a pod.)

- upriamenie pozornosti Ziakov na rozlicné prvky zovnajsku, ktoré su bezné pre
rovesnikov a ktoré suvisia s trendmi v méde, umeni

- dodrziavanie osobnej hygieny, zasady jej dodrziavania. davat do suvislosti
udrziavanie osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na Ziaka

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat rozmanitymi spésobmi, podla individualnych
kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucCitefa a
prirodzenych moznosti socialneho a komunikaéného prostredia Skoly.

V réznych situaciach, ktoré sa viazu predovSetkym na vofnoCasové aktivity,
nadalej nacviCovat rozne spésoby adekvatneho vyjadrovania vztahu Ziaka k €innosti,
napr.: ,To mam rad, to sa mi paci, tuto hru sa nerad hram, radSej by som si zahral...”
a podobne.

V situaciach, ktoré su prijemné, u€ime Ziaka pomenovat prezivané emocie (,Je
mi fajn, citim sa dobre, je mi prijemne.), v opacnych situaciach vyjadrovat opaéné
emaocie.

Okrem beznych vonkajSich znakov ako je farba vlasov, o€i, svetlost pleti a iné,
upozorfiujeme ziakov na prvky zovnajsku, ktoré su bezné pre ich rovesnikov a ktoré
suvisia s trendmi v mode, sledovanymi televiznymi serialmi, uznavanou hudbou a pod.
Zaradujeme hranie rdéznych hier na postreh a primeranost uUpravy zovnajSku -
vzhlfadom na r6zne bezné a aj slavnostné situacie (priradovanie obleCenia k situaciam,
k fudom, k pohlaviu a pod.).

V ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdelavania Ziaka je potrebné
zaradovat informacie o udrziavani osobnej hygieny, o konkrétnom postupe a
zasadach pri jej dodrziavani na zaklade tyzdenného harmonogramu povinnosti. Ak je
to potrebné, odporuCame vizualizovat a rozkrokovat jednotlivé postupy dodrziavania
osobnej hygieny.

8. roénik
CIELE
— rozvijat pozornost na vonkajSie prejavy emdcii ludi,
— akceptovat osobny priestor ucitefov a spoluziakov,
— dokazat sa podelit s dospelymi,
— dokazat sa podelit’ s rovesnikmi,
— identifikovat’ a rozliSovat medzi priatefmi/znamymi a rodinou,
— povedat len primerané/ vhodné poznamky/ informacie inym — podfa vztahu k nim,
— rozoznat €o je nevhodné zo strany inych ludi,
— dokazat sa spriatelit na zaklade spolo¢nych zaujmov,
— dokazat vyjadrit realistické postoje: ,M6zem®, ,Som®,
— prijimat pochvalu s hrdostou,
— akceptovat kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,
— vediet sa vyrovnat' s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

- receptivne porozumenie vonkajS§im fotografiach tvari roéznych fudi -
audiovizualnych nahravok

- prejavom emocii (napr. nacvik porozumenia na vyjadrujucich rbzne emdcie,
analyza sledovanych

- receptivne porozumenie emdciam nazivo. ldentifikdcia a pomenovavanie
emocionalnych prejavov pri realnom predstierani a pod.

- vnimanie, pomenovavanie a predstieranie emocionalnych prejavov: kreslenych,
fotografickych, statickych, aj dynamickych



- poskytovanie vzoru vhodného socialneho spravania v situaciach ked sa
oCakava, Ze sa Clovek o nieCo s niekym podeli (formou kreslenych,
fotografickych, hranych socialnych pribehov)

- nacvicovanie vhodnych foriem odmietnutia v situaciach, ktoré su pre ziaka
socialne neprijemné — sluSne nieCo alebo niekoho odmietnut, rozliSovanie
rodiny, blizkych a cudzich oséb v tychto suvislostiach

- nacvik réznych foriem socialne prijatelného odmietnutia vzhfadom na kvalitu
vztahu s osobou a pod.

- vyhladavanie skutoCnych atributov priatelstva na zaklade odpozorovanych
vztahov z blizkeho socialneho prostredia Ziaka. Motivovanie k vytvaraniu
priatefstiev na zaklade spolo¢nych zaujmov a zaroverni uCenie obrannych —
socialne prijatelnych spdsobov ako odmietnut’ pripadne neprimerané naroky
.priatela” na Ziaka.

- prijimanie kritiky a odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly v ur€itych situaciach
(pozor na silné sklony k perfekcionizmu niektorych Ziakov s autizmom a
neschopnost vyrovnat sa s neuspechom) — poskytovanim vzorov,
podmienovanim spravania, ktoré nasleduje po vyneseni kritiky, odmietnuti Ci
pochvale Ziaka

PROCES

Ciele dosahujeme réznymi spésobmi, podfa individualnych schopnosti Ziaka a
nim preferovanych aktivit. Dolezita je aj tvorivost, flexibilita ucitefa a prirodzené
moznosti socialneho a komunikaéného prostredia Skoly, zaujmovych utvarov a iné.

9.ro¢nik
CIELE
— identifikovat emocionalne potreby inych fudi a vyjadrit vlastné emocionalne
potreby,
— uvazovat o pocitoch inych ludi,
— uvedomovat si, ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,
— uvedomovat si, Ze ,moje“ veci neméze zobrat druha osoba,
— uvedomovat si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v
ohrozeni,
— uvedomovat si pravo vyjadrit’ svoj vlastny nazor na ¢okolvek,
— uvedomovat si pravo na ur€itu mieru sukromia, ktora suvisi s mierou
samostatnosti,
— uvedomovat si, Ze bez dovolenia sa nemdZze nikto dotykat' Casti tela druhého
Cloveka,
— uvedomovat si, Ze rodicia a ucitelia maju pravo usmernovat deti a robit
rozhodnutia v ich prospech,
— uvedomovat si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych ludi, maju
pravo stanovovat pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat.

OBSAH

- na zaklade analyzy prejavov a identifikacie emociolnalnych stavov inych ludi
uréovanie spdsobov uspokojenia ich emocionalnych potrieb

- pomenovavanie vlastnych emocionalnych stavov (napr. vedenie dennika
nalad), ich racionalna analyza a vyjadrovanie potrieb.

- poskytovanie réznych zdrojov informacii o fyzickom a verbalnom zneuzivani
(socialne pribehy, ,katalogy“ nevhodného spravania a pod.)

- poskytovanie spravneho vzoru spravania pri obhajovani vlastnych prav (pravo
na osobny priestor, pouzivanie veci niekoho iného, intimita vlastného tela a
vhodné dotyky vo i inej osobe v zavislosti od jej veku, postavenia, socialnej
situacie)



- poskytovanie réznych vzorov adekvatneho socialneho spdsobu vyjadrovania
vlastného nazoru na C&okolvek. Nacvik spoloCensky prijatefného zacatia,
preruSovania a ukoncovania vyjadrovania vlastného nazoru.

- poskytovanie vecnych informacii o socialnej hierarchii v ramci rodiny, Skoly,
spoloCnosti. prezentacia vhodnych vzorov spravania voc&i rodiCom,
surodencom, ucitefom a inym, ako aj vhodnych foriem vyjadrovania vlastnych
nazorov, ktoré mozu byt v silnom rozpore s vlastnym presvedcenim Ziaka

- motivovanie k akceptacii stanovenych pravidiel v rodine, Skole, spolo¢nosti —
nie socialne, ale racionalne podla aktualnych zaujmov, preferencii a motivacne;j
bazy Ziaka (nespoliehat sa na jeho socialny usudok, ale racionalne, logické
postupy).

PROCES

Ako primarnu formu dosahovania cielov pouzivame stanovenie jasnych
pravidiel, viazanych na urcité prostredie, urCité osoby. PouZijeme vizualizaciu
dosledkov poruSovania pravidiel a noriem, ako aj vyhod, ktoré plynu z ich
dodrziavania.

Postupujeme podla individualnych kapacit zZiaka, nim preferovanych aktivit a
vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych moznosti socialneho a komunikacného
prostredia Skoly.

METODY A FORMY PRACE

Pri volbe vyuCovacich metéd a organizacnych foriem v predmete Rozvijanie
komunikacnej schopnosti a socialnych zru€nosti prihliadame predovSetkym na
individualitu Ziakov, vekovu kategériu, obsah vyucovania, klimu triedy, societu deti
a vysledky psychologickych a Specialnopedagogickych vysetreni, tak aby boli spinené
stanovené ciele a rozvijali sa vSetky kluCové kompetencie Ziakov.

HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie ziakov v predmete Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych
zruCnosti je velmi Specificka zalezitost. Predmet ma terapeutické a reedukacné
zameranie (nie edukacny obsah), ktorého ciefom je odstranit alebo zmiernit
individualne naru$enia, ¢o nie je mozné klasifikovat ani hodnotit. Vzhfadom k tomu,
Ze pre tento predmet existuju len ramcové ucebné osnovy a nie je mozné vymedzit
presné vykonové Standardy, ich vykon nemozno ohodnotit bodovanim, €i percentami.
Je mozné hodnotit iba snahu a spolupracu ziaka, na €o vyuzivame odtlacok peciatky,
motivacnu ustnu alebo pisomnu pochvalu. Podla aktualnych metodickych pokynov na
hodnotenie Ziakov ZS &lanok 3, ods. 13 sa na vysvedé&eni a v katalégovom liste uvadza
slovo absolvoval/neabsolvoval.



