ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

ISCED 2 —niZSie stredné vzdelavanie

Vzdelavacia oblast Specialnopedagogicka podpora
Nazov predmetu: Zdravotna telesna vychova
Ro¢nik: 5.-9.

Casova dotacia: 2 h tyzdenne/ 66 h ro¢ne

Pocet hodin v SVP: 2 h ty2denne/ 66 h ro¢ne

Poget hodin v SkVP: 2 h tyzdenne/ 66 h roéne
Vyucovaci jazyk: slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyuovaci predmet Zdravotna telesna vychova (dalej aj ,ZTV*) bol
vytvoreny pre potreby Ziakov s telesnym postihnutim v 5. az 9. roCniku zakladnej Skoly.
Pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym u€ebnym planom (dalej len UP)
v prislusnom vzdelavacom programe pre deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
schvalenom Ministerstvom Skolstva SR a Skolskym u¢ebnym planom.

Predmet ZTV sa vyuCuje v Casovej dotacii 2 hodiny tyzdenne.

Cielom ZTV okrem toho, Ze svojim pdsobenim prispieva k upevneniu
optimalneho zdravotného stavu Ziaka, plni aj ulohu preventivhu, vychovnu,
vzdelavaciu, socialnu a psychologicku.

ZTV pozitivne ovplyviuje:

— socializaciu Ziaka,

— vytvara nové socialne prostredie pre zZiaka s TP a zvladanie vztahov v fiom,
— podporuje vlastnu identitu ziaka,

— sebapoznavanie a sebahodnotenie zZiaka,

— skvalitfiovanie spravania sa a psychickych funkcii zZiaka.

Obsah vzdelavania zdravotnej telesnej vychovy pre Ziakov s telesnym postihnutim sa
sklada z nasledovnych teoretickych a praktickych celkov:

Teoretické ucivo -sprostredkovava teoretické poznatky z telesnej vychovy a Sportu.
Specialne uéivo -tvori zaklad vyugovania ZTV. Je to uceleny stbor cviéeni, réznych
pohybovych &innosti, ktoré svojim charakterom komplexne podporuju rozvoj motoriky,
fyzickej zdatnosti, a sebaobsluhy. Napomaha skvalithovaniu zdravotného stavu,
podporuje rozvoj osobnosti Ziaka s TP a pozitivne pésobi na korekciu, resp.
stabilizovanie rozsahu a prejavu zdravotného postihnutia.

Zakladné ucivo -vychadza z telesnej a Sportovej vychovy pre bezné zakladné Skoly s
vylu€enim nevhodnych az kontraindikovanych (zakazanych) cviceni, Cinnosti, vazieb
vo vztahu k danému druhu zdravotného postihnutia. Tvoria ich poznatky a pohybové
¢innosti s ciefom, aby prispeli k vytvoreniu pozitivneho vztahu Ziaka k tejto €innosti a
ich vyuzivaniu vo volnom Case, k vytvoreniu zakladnej predstavy o vyzname danej
Sportovej a telovychovnej discipliny.

Vyberové ucivo —cielom je poskytnut’ Ziakovi moznost osvojit' si zaklady z niektorych
Sportovych disciplin, ako predpokladu pre buducu Sportovu €innost.

CIELE PREDMETU
VS8eobecné ciele predmetu:

— porozumiet’ pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych €innosti na zdravotny
stav a vytvarat' si predpoklad na skvalitnenie funkcii jednotlivych telesnych organov,



— vytvorit’ si predstavu o obsahu a intenzite cvi€eni, ktoré by v pripade do€asnych alebo
prechodnych zdravotnych poruch prispeli k Uprave az odstraneniu porusenej funkcie
telesnych organov, demonstrovali vhodné aktivity na stabilizovanie zdravotného stavu
a tak prispeli k zabrafiovaniu progresu vyvoja trvalych poruch zdravia,

— dosiahnut’ rozvoj zachovanych funkcii telesnych organov, zvySenie funkcnej
zdatnosti a optimalny pohybovy rozvoj, €o umozni lepSiu socializaciu,

— utvarat zaujem a predpoklad u Ziaka k celozivotnej telovychovnej a Sportovej aktivite,
— vediet' rozliSit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti vzhladom k zdravotnému
postihnutiu,

— vediet zhodnotit' svoje pohybové moznosti a dosiahnut osobny pohybovy vykon v
preberanych pohybovych aktivitach,

— dosiahnut' potrebnu uroven rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti a osvojit’ si
odporucané &innosti zakladného uciva beznej telesnej vychovy,

— vediet si organizovat pohybovy rezim a sebahodnotie

— preukazat’ schopnost’ zacClenit’ sa do Zivota a spolo¢nosti cez pochopenie

— naucit’ Ziakov aktivne pristupovat k sebe a osobnej ucasti na uprave zivotného Stylu,
tvorbe Uspechu a uznania,

— vzbudit u Ziaka zaujem o telovychovné cinnosti,

— pochopit a konat' v zmysle fair-play.

Konkrétne ciele a obsah predmetu:

Vychadzajuc z vysledkov Specialnopedagogického a psychologického vySetrenia,
z pozorovania zZiaka a pedagogickej diagnostiky. Ciele sa vzajomne prelinaju vSetkymi
vyucujucimi hodinami.

PROCES

Pri realizacii ZTV je potrebné mat na zreteli, aby Ziakovi s telesnym postihnutim boli
zo strany pedagodga ponukané a sprostredkované iba také Cinnosti, Sportové aktivity,
ktoré su odporu¢ané pre dany vek a vychadzaju z odporucani a vysledkov
Specialnopedagogického a psychologického vySetrenia. Aby boli v sulade s aktualnymi
pohybovymi schopnostami a moznostami Ziaka, s ohladom na druh a stupen jeho
telesného postihnutia. Frekvencia cviCeni so ziakmi vyplyva z u€ebného planu a
rozvrhu hodin.

OBSAH PREDMETU
Obsah a ciele teoretickych a praktickych celkov pre 5.-9.roénik
A: Teoretické ucivo - poznatky z telesnej vychovy a Sportu
- Zdravy zivotny Styl z aspektu telovychovy a Sportu.
- Prevencia ochorenia, urazu pri Sporte.
- VSeobecné poznatky o pohybovej aktivite, telovychovnych €innostiach v sulade
s TP, so zameranim na skvalitiovanie zdravia Ziaka.
- Speciadlne poznatky o technike, taktike a osvojovani si preberanych
telovychovnych a Sportovych &innosti.
- Rozvoj S$portu, Sportového a paralympijského hnutia, jeho ulohy, ciele.
Medzinarodné Sportové organizacie.
- Sportovy tréning a jeho $truktira. Hodnotenie $portového vykonu. Pravidla,
taktika, technika preberanych Sportovych €innosti..
- Sport ako prostriedok integracie/inkluzie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

B: Specialne uéivo
CIELE



— Preukazat prenos pohybovych skusenosti z vyu€ovania do bezného Zivota,

— posudit svoj celkovy pohybovy rozvoj, moznosti pohybovej aktivizacie a stav
motoriky,

— organizovat si pohybovy rezim s obsahom vhodnych Specifickych pohybovych
éinnosti,

— vykonat ukazku preberanych €innosti Specialneho uciva a vediet’ ich modifikovane
uplatnit,

— dosiahnut osobny rozvoj limitujucich pohybovych schopnosti Ziaka s TP,

— dosiahnut pozitivnu zmenu adaptacie organizmu na rézne zatazenie,

— dokumentovat aktualnu starostlivost o skvalithiovanie svojho zdravia a fitnes.

Pri kazdom druhu a stupni telesného postihnutia sa realizuju 4 zakladné €innosti:

1. Specifické éinnosti

Specifické &innosti si zamerané na zlepSenie celkovej funkcie jednotlivych telesnych
organov a maju charakter cviCeni s ucinkom: posilfiovacim, uvolfiovacim, na
predlZenie skratenych svalov a vazivovych Struktur, na skratenie vytiahnutych svalov
a vaziv, stimulujuce a stabilizujuce funkciu organov a ich Cinnosti.

2. Dychacie cvi¢enia

Nacvik spravneho dychacieho stereotypu.

Cvitenia lokalneho dychania, na zlepSenie rytmu, frekvencie, hibky dychania,
koordinaciu pohybu a dychania, dychanie pri rbznej €innosti a v réznych polohach.

3. Relaxacné cvicenia

Relaxa¢né cviCenia su zamerané na telesné a duSevné uvolnenie: cviCenia lokalnej a
celkovej relaxacie, striedanie napnutia a uvolnenia svalov, aktivny pohyb pasivnych
casti tela, kmihanie, hupanie, masirovanie, antigravitacné cviCenia s vyuZzitim
pasivneho uvolnenia, relaxacia samovnimanim uvolnenia v polohe lah, navodzované
uvolnenie

4. Cvicenia na spravne drZanie tela

Vytvaranie navyku spravneho drzania tela v polohach a pri pohybe komplexami cvi¢eni
na: uvedomovanie si vertikalizacie a predlzovanie osi tela, nacvik zakladnych
vychodiskovych poldh (fah na chrbte, lah na bruchu, fah na boku, sed skrizny skrémo,
sed priamy, sed skrémo, vzpor sedmo vzadu, vzpor klatmo, stoj), prechody z jedne;j
polohy do druhej, nacvik zakladnej lokomdcie, kladenie chodidiel pri chédzi, praca pazi
pri lokomacii, cviCenia na vSestranné precviCenie pletenca pliec a pletenca panvy.

C: Zakladné ucivo

CIELE

— Samostatne vyuzivat osvojené zakladné €innosti v pohybovom rezime,

— dosiahnut osobny rozvoj niektorych kondi¢nych a koordinaénych schopnosti,

— vykonat' ukazku preberanych lokomoc&nych navykov, telovychovnych a Sportovych
zruénosti,

— preukazat prenos pohybovych ¢innosti do zaujmovej Sportovej Cinnosti,

— posudit’ svoj celkovy telesny, funkény, pohybovy a Sportovy rozvoj,

— samostatne riesit pohybové, herné situacie a konat v zmysle pravidiel Sportovej
discipliny,

— preukazat optimalne osvojenu techniku telovychovnych a Sportovych cinnosti
vzhfadom na svoj zdravotny stav,

—vytvarat aktivny vztah k pohybovej €innosti

Poradové a pripravné cvicenia-aktivne osvojenie zakladnych pojmov, povelov,
vSeobecne platnych a dohovorenych pokynov a signalov a uplatnit’ ich vo vyu€ovani,



spravne pochopenie vyznamu poradovych cviCeni pre uc€elnu organizaciu a
komunikaciu, preukazat schopnost’ organizovat nastup a podat’ hlasenie.

Kondiéné, koordinaéné a kompenzacné cvicenia-cviCenia zamerané na rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti, osvojenie si techniky tychto cviCeni, vediet ich
uplatnit. Oboznamenie sa so zasadami zvySeného fyzického zatazenia. Uvedomele
aplikovat’ skusenosti aj mimo vyucovania.

Pohybové hry-pravidla, technika a taktika pohybovych hier. UCit Ziakov samostatne
organizovat’ nenaroCné pohybové hry so zamerom na formovanie ich pozitivhych
osobnostnych vlastnosti a rozvijanie organizacnych schopnosti.

Zaklady Sportovych hier- vybrané Sportové hry — primerané veku a pohybovym
schopnostiam Ziakov. Vyznam Sportovych hier, oboznamenie sa s jednotlivymi druhmi
Sportovych hier. Poznat optimalnu uroveni hernej vykonnosti, herné cinnosti
jednotlivca, zakladné herné kombinacie a schopnost zapojit sa do hry.

Zaklady atletiky-vybrané discipliny atletiky primerané veku a pohybovym
schopnostiam Ziakov. Osvojenie poznatkov o atletickej €innosti, technike atletickych
disciplin.

Zaklady sportovej gymnastiky-osvojenie zakladnych poZiadaviek na gymnastické
cviéenia. Zakladné techniky. Cinnosti zamerané na rozvoj koordinacie Ziaka.
Rytmicka gymnastika, tanec-rozvijanie vnimania hudby, jej rytmu, tempa, dynamiky,
estetiky pohybu. Zosuladenie pohybu so zvukovym sprievodom. Zakladné tanecné
kroky, taneCné hry, zostavy. Samostatna improvizacia cvieni, vytvorit pohybovu
zostavu.

Plavanie-osvojenie si aspon 1 plaveckého spdsobu (u neplavcov) osvojenie druhého
plaveckého spésobu a rozvoj plaveckej vytrvalosti (u plavcov).

Sezénne cinnosti, cvicenia v prirode -Specifické sezénne dinnosti — turistika,
korCulovanie, sankovanie, hokej, lyzovanie. Cvi€enia v prirode — technika presunu v
teréne, zruCnost a bezpecnost presunu. Orientacia v prirode podla znaciek,
spoznavanie kulturnych pamiatok v ,teréne®.

D: Vyberové ucivo

CIELE

— Osvojit’ si zaklady niektorych Sportovych disciplin ako predpokladu pre buducu
Sportovu ¢innost,

— demonstrovat schopnost’ vykonania vybranych Sportovych €innosti alebo discipliny,
¢im si vytvoril zaklad pre akceptaciu svojich zaujmov o Sport.

Vybrané Sportové cinnosti, zaklady niektorych Sportovych disciplin: upolové Sporty,
netradicné Sportové cinnosti, sutazné discipliny Sportu zdravotne postihnutych z
vybranych Sportov podla stupria a druhu zdravotného postihnutia.

Poznamka: Obsah Specifického predmetu ZTV pre ziakov s telesnym postihnutim
neobsahuje zoznam neodporucanych cvieni, Sportovych €innosti, velkost zatazZenia
Ziaka, ktory by mohli negativne pdsobit na zdravotny stav ziaka.

HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie ziakov v predmete ZTV je velmi Specificka zalezitost. Predmet ma
terapeutické a reedukacné zameranie (nie edukacny obsah), ktorého cielom je
odstranit alebo zmiernit' individualne narusSenia, ¢o nie je mozné klasifikovat ani
hodnotit. Vzhlfadom k tomu, Ze pre tento predmet existuju len ramcové uebné osnovy
a nie je mozné vymedzit presné vykonoveé Standardy, ich vykon nemozno ohodnotit
bodovanim, €i percentami. Je mozné hodnotit’ iba snahu a spolupracu ziaka, na ¢o
vyuzivame motivacnu ustnu alebo pisomnu pochvalu. Podla aktualnych metodickych
pokynov na hodnotenie Ziakov ZS &lanok 3, ods. 13 sa na vysved&eni a v kataldégovom
liste uvadza slovo absolvoval/neabsolvoval.



