TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

ISCED1, 2 — primarne vzdelavanie, nizSie stredné vzdelavanie

Vzdelavacia oblast Specialnopedagogicka podpora

Nazov predmetu: Terapeuticko-korekéné cvi€enia

Roc¢nik: 1.-9.

Casova dotacia: 1.-4.roCnik -1 htyzdenne/ 33 h roCne
5.- 9. ro¢nik -2 h tyzdenne/ 66 h ro€ne

Poget hodin v SVP: 1.-4.roCnik -1 htyzdenne/ 33 h rone
5.- 9. ro¢nik -2 h tyzdenne/ 66 h ro€ne

Pocet hodin v SkVP: 1.-4.roCnik -1 htyzdenne/ 33 h rone

-~ 9. roCnik -2 h tyZdenne/ 66 h roCne

Vyucovaci jazyk: slovensky

CHARAKTERISTKA PREDMETU

VyuCovaci predmet Terapeuticko-korekéné cviCenia (dalej TKC) je Specifickym
vyuCovacim predmetom pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti a s poruchami
spravania a je urCeny pre ziakov Specialnych tried, Specializovanych tried/skupin a
zadlenenych Ziakov ZS so zdravotnym znevyhodnenim. Bol spracovany na zaklade
vzdelavacieho programu pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre primarne a
nizSie stredné vzdelavanie. Jeho ciefom je naucit Ziakov v maximalnej miere zviadat
subjektivne zatazové situacie, zmierfiovat impulzivitu, agresivitu, pozitivne
ovplyvnovat kratkotrvajucu pozornost a nizku frustracnu toleranciu, ¢o im umozni
socialne prijateflnym spbdsobom sa zaclenit do domaceho prostredia, skupiny
spoluziakov v Skole a vrstovnickej skupiny v SirSom socialnom prostredi.

Sekundarnym cielom TKC je prevencia vzniku vyvinovych poruch ucenia,
poruch spravania ako nasledku neuspechu v osvojovani si gramotnosti. Na hodinach
predmetu sa Ziak vedie k tomu, aby sa primerané, podla svojich schopnosti, naudil
poznavat sam seba, uvedomovat si svoje city a pocity, komunikovat s ludmi vo
svojom okoli. Terapeutické postupy a metddy Specifického vyuCovacieho predmetu
TKC sa uplatiiuju v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu.

Pocet vyu€ovacich hodin v tyZdni je dany ramcovym ucebnym planom (dalej
len UP) v prislusnom vzdelavacom programe pre deti a ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim schvalenym Ministerstvom Skolstva SR a Skolskym ucebnym
planom.

Ramcové ucebné osnovy su Siroko koncipovanou otvorenou normou
intervencie, ktora kladie zodpovednost na Specialneho pedagoga pri vybere
diagnostickych a terapeutickych metéd a postupov. Zdravotné znevyhodnenie Ziakov
ma individualny charakter, individualny rozsah klinického obrazu poruch a okrem
Specifickych tazkosti sa vyskytuju aj percep&no-motorické deficity, viacnasobné
diagndzy a problémy.

Predkladany dokument TKC je navodom na vysostne individualne realizovanie
postupu v procese intervencie do oblasti rozvoja osobnosti a Specifickych funkcii u
Ziakov.

CIELE PREDMETU

Ciele a obsah predmetu TKC su konkrétne =zavislé od vysledkov
Specialnopedagogickej diagnostiky kazdého jednotlivého Ziaka. Z toho dévodu mézu
existovat' pre tento predmet len ramcové ucebné osnovy.
VsSeobecné ciele predmetu:
- podporit rozvoj Specifickych funkcii Ziakov, socidlna a edukatna adaptacia a
integracia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do edukacného procesu beznej
zakladnej Skoly, odstranit alebo aspor zmiernit narusenie individualnych schopnosti
a eliminovat’ edukacné nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.



Konkrétne ciele predmetu vychadzaju zo vstupnej diagnostiky Ziaka, z vysledkov
Specialnopedagogického a psychologického vySetrenia, z pozorovania Ziaka a
pedagogickej diagnostiky. Ciele sa vzajomne prelinaju vSetkymi vyucujucimi
hodinami TKC.

Ciefom vyu€ovania predmetu vo vychove a vzdelavani Ziakov s poruchou
aktivity a pozornosti je rozvoj osobnosti pouzitim metéd a postupov, na zaklade
ktorych sa nauCia lepSie zvladat subjektivne zatazové situacie, zmiernovat
impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyviovat kratkotrvajucu pozornost a nizku
frustracnu toleranciu, ¢o im umozni socialne prijatefnym spésobom sa zaclenit’ do
domaceho prostredia, skupiny spoluzZiakov v Skole a vrstovnickej skupiny v SirSom
socialnom prostredi. Na hodinach predmetu sa Ziak vedie k tomu, aby sa primerane,
podla svojich schopnosti, naucil poznavat sam seba, uvedomovat svoje city a pocity,
komunikovat' s fudmi vo svojom okoli.

Specialnopedagogicka reedukacia ma odstranit alebo aspor zmiernit
edukacné nedostatky, ktoré z poruchy aktivity a pozornosti vyplyvaju. Sekundarnym
ciefom Specifického vyucovacieho predmetu TKC je prevencia vzniku poruch aktivity
a pozornosti ako nasledku neuspechu v komunikacii @ v osvojovani si gramotnosti. V
SirSom meradle podporuje Specificky vyu€ovaci predmet TKC socialnu a edukacnu
adaptaciu a integraciu ziakov do spoloc¢nosti.

V rozvoji osobnosti ziaka sa predmet zameriava predovsetkym na:

-rozvoj socialnych zrucnosti, podporu procesov sebavychovy, budovanie aktivheho
vztahu dietata k osobnému rastu

- podporu a pomoc pri plneni vyvinovych uloh

- kultivovanie socialneho fungovania dietata zvySenim socialnych kompetencii

- stimulovanie procesov socialneho ucenia

OBSAH PREDMETU

Obsah predmetu je ramcovy. Realizacia jednotlivych tém sa prispdsobuje
aktualnej vzorke Zziakov, ich schopnostiam, Specialnym vychovno-vzdelavacim
potrebam a problémom v triede. Predmet je z tohto hladiska mozno aplikovat tak u
Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti, ktori sa vzdelavaju za¢lenene v beznej triede
zakladnej skoly, v Specialnej triede ako aj pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti
s mentalnym postihnutim v Specialnej zakladnej Skole.

Oblast’ stimulacie

Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

1. Problémové
spravanie a jeho
korekcia

Identifikacia a
uvedomenie si podielu
jednotlivych faktorov
podmienujucich
problémové spravanie
Ziaka: Kola¢ aktualnych
problémov;

Kola¢ aktualnych
problémov

Kola¢ dévodov, ktoré
vedu k problémovému
spravaniu a urcenie
oblasti s najvySSim
podielom vilastného
priinenia, moznosti
vlastnej korekcie;

Vyuzitie spatnej vazby
od inych, vymena
skusenosti z podobnych
situdcii.

Hladanie moznosti a
posilnenie motivacie k
zmene tych foriem
spravania, ktoré mavaju
negativne désledky:

Osobny plan - €o je mgj
ciel;

€o sa da urobit najskor;
kto si to vSimne prvy;

5 priani;

Jama.




Zavislosti — tematicka
skupina:

myty o drogach;

Snurka, ako demonstracia
vzniku zavislosti;
Nedokoncené vety;
pribehy — identifikacia
rizikového spravania;
nacvi¢ovanie odmietania.

Zaskolactvo — tematicka
skupina:

diskusia o osobnych
skusenostiach;
identifikacia pricin;
dosledky pre Ziaka a
rodi¢a, moznosti

rieSenia.
Kradeze — tematicka diskusia o osobnych
skupina: skusenostiach;

identifikacia pricin;
dosledky pre Ziaka a
rodi¢a, moznosti
rieSenia.

2. Rozvijanie
emocionalnej
inteligencie

Identifikacia vlastnych
pocitov, pocitov inych a
spbsoby ich
vyjadrovania

Kocka emacii; Kolac
emocii; Moje srdce; Kedy
mi zac¢ne viac bit’ srdce;
piktogramy emaocii;
Teplomer pocitov.

Uvedomovanie si
rozdielov medzi citmi a
éinmi

Vety vyjadrujuce
myslienky a pocity, ich
rozliSenie;

Co si myslim, o robim
alebo ako sa citim;

metdda ABC.
Ovladanie vlastnych kreslenie;
emacii, impulzov, Kolac hnevu;
zvladanie hnevu, asociacie napr. na hney;
smutku: Kola¢ hnevu;

Kola¢ radosti;
nacvik relaxacii.

Empatia, schopnost
vidiet situaciu z hladiska
inych:

poznanie viastnej
empatie cez hru na
empatiu (alternativne
volby); skupinova
empatia; empaticka
analyza.

3. Rozvijanie
komunikacnej
schopnosti

Aspekty verbalnej a
neverbalnej
komunikacie:

Citanie z tvare;
Gestomima; Pozicie pri
sedeni; Zrakovy kontakt;
Pokial si ma pustis; Ako
sa ma dotknes$; Podanie
ruk; jednosmerna,
dvojsmerna a paralelna
komunikacia; Slovny
futbal, Paralingvistika;
Telefdn;

» ja ta predsa pocuvam®;
Aktivne poCuvanie;

» Ja vyrok®.




Asertivne spravanie:

asertivne prava; typy
spravania - agresivne,
asertivne spravanie —
identifikacia na
konkrétnych prikladoch,
precvi¢ovanie; von - dnu
z kruhu; Fazulky;
Molekuly; techniky ako
napr. prijimanie kritiky,
otvorené dvere,
pokazena platfia a pod.

4. Osobnostny rozvoj

Sebaprijatie:

Osobny erb;

Zoznam pozitivnych
vlastnosti;

M&j najvysSi vrchol —
Zivotna krivka; Kto som;
Aky som; Hierarchia
osobnych hodndt;
Starinarsky obchod;
Horuca stolicka;
Infogramy.

Podpora budovania
pozitivneho sebaobrazu:

MG&j 5-roCny plan;
Osobna vizitka; Inzerat

5. Rozvijanie

socialnych zruénosti

Stratégie rieSenia
konfliktov a zvladanie
zatazovych situacii:

Asociacie na konflikt; Co
si myslim o konfliktoch;
V ¢om je zdroj
konfliktov; Maria a
Roman; Hra na palce;
Zapalky; Von

- dnu; Zakazané ovocie .

Rozvijanie socialnych
zru€nosti a
prosocialneho
spravania, spolupraca:

Kola¢ dévery; Pad
dovery; Levitacia;
Skupinovy erb/dom;
Ostrov skupiny;
Skupinova stavba/
mandala.

6. Rodinné vzt'ahy

Posilfiovanie rodinnych
vztahov, hibSie
pochopenie ulohy
rodiCov, prava a
povinnosti ¢lenov rodiny,
miesto dietata v
rodinnom systéme:

Kresba rodiny;
Zadarovana rodina; Co
by som si prial od
otca/matky; Co by som
do domu
priniesol/odniesol; Co
doma najCastejSie
pocuvam; Dieta v roli
rodi¢a; Nedela u nas
doma; Rodokmeri.

Korekcia
traumatizujucich
zazitkov z rodinného
prostredia ( domace
nasilie, rozvod, straty):

Nedokoncené vety;
Tresty a odmeny v
rodine; Rodinné
pravidla; Rodinné
ritudly; Typy rodin; Co
by som nikomu
nepovedal.




7.Rovesnicke vzt'ahy | Pozicia v ramci Sociogram; Co mame
rovesnickej skupiny: spolo¢né, ¢o rozdielne.
Sikanovanie - tematicka
skupina.
Sexualita — tematicka
skupina.

Poznamka

K vymedzenému obsahu budeme pristupovat ako k otvorenému systému, ¢o
znamena, Ze udivo je mozné dopifat &i redukovat. Jednotlivé osnovné hesla plnia
funkciu nametov na jednotlivé hodiny, CiZze ucitel si zvoli také, ktoré podla jeho
nazoru su potrebné pre Ziakov z aspektu ich praktického vyznamu pre reedukaciu.
Takto Strukturovana osnova vytvara dostatok priestoru pre iniciativu ucitela z
hladiska obsahu i rozsahu.

Pri vyuCovani predmetu nie je nutné dodrziavat <¢asovu naslednost
tematickych celkov a tém tak, ako su uvedené v u¢ebnom obsahu. Rovnako nie je
nutné prebrat cely obsah predmetu poc€as jedného Skolského roka. K jednotlivym
témam je mozné sa vracat v priebehu Skolského roka podla aktualnej potreby.
Predmet je mozné aplikovat vo vSetkych, alebo len v niektorych roénikoch. Pri
opakovanom preberani tematickych celkov a tém v jednotlivych ro¢nikoch sa obsah
roz8iruje a rozvija primerane vekovym schopnostiam ziakov a aktualnej situacie z
hladiska problémov spravania Ziakov v triede. Témy oznaCené ako tematicka
skupina suU zamerané aj na ziskavanie poznatkov o danej téme, teda obsahuju aj
vzdelavaci prvok. Okrem toho su vSetky témy (teda aj tematické skupiny) zamerané
hlavne na rozvoj osobnosti a spravania Ziaka v sulade s hore uvedenymi cielmi. Maju
teda charakter vychovy, prevychovy, korekcie spravania, obsahuju prvky terapie,
psychoterapie.

PROCES VYUCOVANIA PREDMETU

Rozvijanie socialnych schopnosti nepochybne uzko suvisi s vyvinom
vhimania, predstav, motoriky, pamati, pozornosti, myslenia a subjektivneho vnimania
socialneho prostredia dietata. Preto terapeutické postupy a metédy musia mat’ SirSi
zaber a TKC sa ma orientovat na cely komplex socialneho fungovania.

Obsah Specialnopedagogickej reedukacie musi byt v sulade so socialnymi,
mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez ohfadu na fyzicky vek.

Oblasti, v ktorych je treba pripravit rozvijajuce a reedukacné cviCenia je
mnoho. Nedaju sa sice celkom oddelit, velmi €asto sa prekryvaju (napr. schopnost
dihotrvajucej pozornosti nepochybne ovplyvni dieta pri dokonCeni danej ulohy),
napriek tomu ich mézeme zamerne cvicit..

Cielfom cviCeni je nielen odstranit deficity a zaostavanie deti, ale aj prebudit
ich zaujem o Skolsku pracu striedanim metodickych postupov, obmiefianim a
doplifianim novych metdd prace, do vyudby =zapajat vSetky zmysly, &ize
multisenzorické vyucovanie.

Specialny pedagog na zaéiatku $kolského roku na zaklade :
- vysledkov Specialnopedagogickej diagnostiky, pripadne rediagnostiky
- zvolenych terapeutickych metdd a postupov
- a ramcovych ucebnych osnov
vypracuje individualny plan Specialnopedagogickej intervencie pre kazdé dieta na
uréité obdobie. Casovo-tematické plany preto nie su potrebné a ich dodrziavanie by
bolo nerealne.

Vyucujuci Specialny pedagdg rozhoduje o spbsobe riadenia vyucovacieho
procesu a usiluje sa o dosiahnutie optimalnych vysledkov.

Pristupom k ziakom, vofbou aktivizujucich organizacnych foriem prace,
stimulovanim mysSlienkovej, motorickej a reCovej €innosti Ziakov pomocou podnetne
sformulovanych uloh, uplathovanim individualneho pristupu (napr. ukladanim uloh



rézneho stupria naro€nosti jednotlivcom alebo skupinam Ziakov podla ich urovne)
vyucujuci prispieva k tomu, aby Ziaci mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit
spokojnosti a uspechu a tak sa podporila ich poznavacia aktivita v predmete.

Vzhladom na to, Ze ciel a obsah predmetu je zamerany na vyhradne
individualny reedukaény a lieCebny vyznam predmetu podla druhu a stupna
zdravotného znevyhodnenia kazdého zZiaka, nie je mozné stanovit ani zavazné a
presné vykonové Standardy a ani postupovat podla doterajSich zauzivanych
postupov v hodnoteni a klasifikacii.

METODY A FORMY PRACE

Pri volbe vyuCovacich metdéd a organizaénych foriem TKC prihliadame
predovSetkym na individualitu ziakov, vekovu kategoriu, obsah vyuc€ovania, klimu
triedy, societu deti a vysledky psychologickych a Specialnopedagogickych vySetreni,
tak aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa vSetky kluCové kompetencie
Ziakov.

Do predmetu TKC priebezne pocCas roka implementujeme prvky prierezovych
tém, Citatelskej, finanCnej, matematickej a prirodovednej gramotnosti, ako aj
inovativne metody s vyuzitim informacno-komunikacnych technologii. Vhodnym
spbsobom posilfiujeme vlastenecku vychovu, prava dietata a globalne vzdelavanie.
Metédy:

- rozhovor

- relaxacné techniky

- Brainstorming

- Arteterapeuticke a muzikoterapeutické techniky
- Techniky dramototerapie

- Hranie roli

- Pantomima

- Kognitivho —behavioralne techniky

- Sociometrické techniky

- Psychogymnastika

- Dotaznikové metédy

- Motivacné rozpravanie, rozhovor, kladenie otazok
- Didaktické hry

- Rozpravanie

- Beseda

- Opis

- Pozorovanie

- Zhlukovanie, pojmové mapy

- Demonstracna metoda

- Heuristicka metdda

- Problémova metéda

- Metdda praktickej ukazky

- Metéda napodobriovania a opakovania

- Samostatna praca Ziakov

- FixaCné metddy- napodobriovanie, opakovanie, metédy pasivneho pohybu
a pohybového kontrastu

- Herné a sutazivé metody

- Diagnostické metody

Organiza¢né formy:

- Hromadné vyucovanie

- Samostatna praca

- Skupinové vyucovanie

- Kooperativne vyu€ovanie

- Parové vyucovanie

- Individualne vyuc€ovanie, individualna praca so ziakom



- Zazitkové ucenie
- Projektoveé vyuc€ovanie

HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie Ziakov v predmete TKC je velmi Specificka zalezitost. Predmet ma
terapeutické a reedukacné zameranie (nie edukaCny obsah), ktorého ciefom je
odstranit alebo zmiernit individualne naruSenia, ¢o nie je mozné klasifikovat ani
hodnotit. Vzhladom k tomu, Ze pre tento predmet existuju len ramcové ucebné
osnovy a nie je mozné vymedzit presné vykonové Standardy, ich vykon nemozno
ohodnotit bodovanim, ¢i percentami. Je mozné hodnotit iba snahu a spolupracu
Ziaka, na ¢o vyuzivame odtlacok peciatky, motivacnu ustnu alebo pisomnu pochvalu.
Podrla aktualnych metodickych pokynov na hodnotenie Ziakov ZS &lanok 3, ods. 13
sa na vysvedcCeni a v katalégovom liste uvadza slovo absolvoval/neabsolvoval.



