RYTMICKO-POHYBOVA VYCHOVA

ISCED1, 2 — primarne vzdelavanie, niZSie stredné vzdelavanie

Vzdelavacia oblast Specialnopedagogicka podpora

Nazov predmetu: Rytmicko-pohybova vychova

Roc¢nik: 1.- 8.

Casova dotacia: 1.- 8. roCnik - 1 h tyZzdenne/ 33 h rone
Pocget hodin v SVP: 1.- 8. roCnik - 1 h tyZzdenne/ 33 h rone
Pocget hodin v SkVP: 1.- 8. roCnik - 1 h tyZzdenne/ 33 h ro¢ne
Vyucovaci jazyk: slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
VyucCovaci predmet Rytmicko-pohybova vychova (d'alej RPV) je urCeny pre ziakov
so sluchovym postihnutim.

Specificky vyugovaci predmet rytmicko—pohybova vychova pozostava z charakteristiky
predmetu, cielov a obsahovej naplne, ktora tvori zakladné okruhy Cinnosti, priCom kazda
z nich sa Specificky zameriava na urcitu oblast. Je to v podstate uceleny program so
vSetkymi schopnostami a zru¢nostami, ktoré sa v rytmicko— pohybovej vychove u Ziakov,
s prihliadnutim na ich druh a stupen sluchového postihnutia, rozvijaju.

Obsahova naplni predmetu rytmicko — pohybova vychova nie je strikine Clenena do
jednotlivych ro¢nikov, pretoze jednotlivé €innosti sa navzajom prelinaju a su zoradené tak,
aby zodpovedali intelektualnemu, duSevnému, fyzickému a emocionalnemu stupfiu vyvinu
Ziakov a tym napomahali k rozvoju zakladnych kfu€ovych kompetencii.

Predmet je ramcovy a Strukturovany tak, aby poskytoval ucitelovi zakladnu orientaciu
a sucasne bol inspiraciou a pomockou k vytvaraniu vlastnych tematickych planov pre
jednotlivé roéniky na zaklade individualnych potrieb a zaujmov Zziakov so sluchovym
postihnutim. Z toho vychadza skutoCnost, Ze u itel nie je povinny vyCerpat vSetky
navrhnuté moznosti, aké poskytuje ramcovy obsah vzdelavania rytmicko—pohybovej
vychovy. Naopak, tento program mu dava moznost pouzit vSetky prostriedky podla
schopnosti a potrieb Ziakov so sluchovym postihnutim, ¢im sa docieli kone¢na podoba
predmetu.

Rytmus je prazvlastny element. Kazdy Clovek rytmus vnima prirodzene, resp. je naSou
suCastou vo forme tzv. biorytmov: udery srdca, pulz, dych. Dennodenne sme
konfrontovani s rytmickymi prejavmi svojho tela i okolia. Rytmus je v podstate jeden z
prvych vnemov, ktoré dieta vnima uz v matkinom lone.

U Ziakov so sluchovym postihnutim su rovnako vytvorené zakladné biologické rytmy,
ktorée mézu byt vychodiskovym zakladom pri budovani rytmu motoriky, rytmu
kultivovaného pohybu a rytmu reéi. Ziaci so sluchovym postihnutim na 1. a 2. stupni, u
ktorych je slovna zasoba obmedzena, maju moznost v ramci rozvijania rytmu reci
vykompenzovat svoje komunikacné schopnosti v procese vyucovania rytmicko -
pohybovej vychovy tymito dostupnymi formami: posunkovym jazykom, posunkovanou
slovenc€inou, prstovou abecedou, pomocnymi artikulatnymi znakmi alebo inymi
neverbalnymi vyrazovymi prostriedkami.

Donedavna sme sa Casto stretavali s nazormi hudobnych pedagdgov, ktori sa
domnievali, Ze sluchovo postihnuti nie su schopni plnohodnotne pracovat s rytmom a v
uritom tempe sa rytmicky pohybovat. Podla nich bol sluchovy postih v tomto smere
vaznou prekazkou. Je to vSak mylna domnienka, pretoze vacsina Ziakov so sluchovym



postihnutim ma prirodzeny zmysel pre rytmus a vysledny efekt je len otazkou trpezlivosti
zo strany ucitela a spravneho dlhodobého tréningu.

V tejto suvislosti to, ¢o povazujeme za arytmiu, je v skuto€nosti len nedostatoCne
rozvinuté citenie metrickych hodnét (doby) a chybajuca zruénost adekvatne telesne
reagovat’ na rytmické predstavy. Jednou z moznosti, kedy je mozné pracu s rytmom so
Ziakmi so sluchovym postihnutim plnohodnotne uplatnit, je predmet rytmicko — pohybova
vychova.

Rytmicko — pohybova vychova je vychova k rytmu a k pohybu prostrednictvom hudby
a prvkov muzikoterapie. Tancom, rytmickymi pohybmi a rytmizovanym posunkovym
prejavom rozvijame a formujeme rytmicko — pohybové zru€nosti, rytmicku predstavu
a sudrznost’ skupiny Ziakov so sluchovym postihnutim. Predmet rytmicko — pohybova
vychova v primarnom vzdelavani obsahuje mnozstvom hier a cvi€eni, v ktorych sa hudba
spaja s rytmom, s pohybom, s posunkovym prejavom, s emaociou a fantaziou, ¢im prispieva
k obohateniu estetického vnimania a prezivania vnemov. U Ziakov so sluchovym
postihnutim sa kladie déraz na radost’ z rytmu, z pohybu a tanca, na ich celkovy esteticky
zazitok.

CIEL PREDMETU

Ciele a obsah predmetu RPV su konkrétne zavislé od vysledkov
Specialnopedagogickej diagnostiky kazdého jednotlivéeho Ziaka. Z toho dévodu mézu
existovat pre tento predmet len ramcové ucebné osnovy.

VSeobecné ciele predmetu:

- Rozvijanie a obohacovanie osobnostnej, socialnej a citovej stranky Zziaka so
sluchovym postihnutim.

- Vediet nadalej zachovavat estetické drzanie tela a rozliSovat’ esteticky a neesteticky
pohyb.

- Schopnost nezavisle pracovat' s dostato¢nou davkou istoty.

- Vediet predviest zakladné jednoduché tanecné prvky s naslednym osvojenim si
novych, naro¢nejsich prvkov.

- Prehlbovat a rozvijat pohybové schopnosti, cit pre rytmus, rytmicku predstavivost za
uCelom hladania slov, ktoré zodpovedaju danym emadciam, skladat ich pomocou
posunkového prejavu do viet a textu a na pozadi rytmickej Struktury im davat rézne
podoby.

- Rytmizovany posunkovy prejav (posunkovy jazyk, posunkovanu slovencinu, prstovu
abecedou alebo pomocné artikulacné znaky) spajat’ s uz osvojenou Skalou
neverbalnych vyrazovych prostriedkov a pokusit sa obohacovat ich o nové dimenzie.

- Schopnost inSpirativne pracovat' s jednym alebo s viacerymi rytmickymi nastrojmi (s
trianglom, Cinelmi, paliCkami, tamburinou a iné).

- Rozvijat jemnu motoriku (schopnost improvizovat a citlivejSie manipulovat s réznymi
predmetmi, s nastrojmi, naradim atd.) so su€asnym predvadzanim jednoduchych
tancov.

- Vediet vyjadrit pohybom, tancom alebo rytmizovanym posunkovym prejavom rozne
vnutorné i vonkajsie vlastnosti, stavy, Ci procesy.

- Spajat hudbu s prejavmi inych umeni — s poéziou, s vytvarnymi dielami, so symbolmi
atd. vediet' s nimi kreativne pracovat.

Kognitivne ciele:
Poznavat svet zvukov a hudby (vnimanim vibracii hmatom, pomocou nacuvacieho
aparatu alebo pomocou zvyskov sluchu ziakov so sluchovym postihnutim).



Prispievat k rozvoju osobnosti Ziaka so sluchovym postihnutim, k rozvijaniu
hudobnych schopnosti.

Osvojit’ si postupne veku primerané elementarne zaklady hudobnych vedomosti a
pokusit’ sa tvorivo s nimi pracovat a vyuzivat ich ako komunikacny prostriedok bez
naroku na definiciu pojmov.

Psychomotorické ciele:

- Rozvijat psychické funkcie (myslenie, tvorivost, predstavivost, fantaziu a iné).
Podnecovat napaditost’ a tvorivu sebarealizaciu.

- Podporit spontanny prejav, viest Ziakov so sluchovym postihnutim k ciefavedomému
vyjadrovaniu sa (verbalnemu i neverbalnemu).

- ZruCnosti ziskané v rytmicko—pohybovych cinnostiach vediet uplatnit v mensich
divadelnych formach

Socioafektivne ciele:

- Uvedomovat si arozliSovat mravné a estetické hodnoty, otvorenost a tvorivost.

- Vediet nadviazat kontakt s inymi ziakmi so sluchovym postihnutim a aktivne sa
zucastnit’ spolo¢nych Cinnosti.

- Schopnost riadit’ sa inStrukciami a dodrziavat’ pravidla.

- Ziskat schopnosti spolupracovat’ v time, vediet planovat, propagovat a prezentovat
vlastnu pracu, resp. dielo.

- Chapat umenie ako prostriedok skvalitnenia, skulturnenia svojho Zivota, ktoré je
jednou z eventualit v prekonavani sluchovej a komunikacnej bariéry Ziakov so
sluchovym postihnutim

- Vediet’ spolupracovat v time, vediet planovat, propagovat a prezentovat' vlastnu
pracu, resp. dielo.

Konkrétne ciele a obsah predmetu RPV vychadzaju zo vstupnej diagnostiky Ziaka, z
logopedickej diagnostiky, z vysledkov Specialnopedagogického a psychologického
vySetrenia, z pozorovania ziaka a pedagogickej diagnostiky. Ciele sa vzajomne prelinaju
vSetkymi vyucujucimi hodinami RPV.

PROCES VYUCOVANIA PREDMETU

Specialny pedagdg na zadiatku Skolského roku na zaklade :

- vysledkov Specialnopedagogickej diagnostiky, pripadne rediagnostiky, zvolenych
terapeutickych metod a postupov a ramcovych u€ebnych osnov vypracuje individualny
plan $pecialnopedagogickej intervencie pre kazdé dieta na uréité obdobie. Casovo-
tematické plany preto nie su potrebné a ich dodrziavanie by bolo nerealne.

Vyucujuci Specialny pedagdg rozhoduje o spdsobe riadenia vyu€ovacieho procesu
a usiluje sa o dosiahnutie optimalnych vysledkov.

Pristupom k Ziakom, volbou aktivizujucich organizaénych foriem prace,
stimulovanim myslienkovej, motorickej a reCovej Cinnosti ziakov pomocou podnetne
sformulovanych udloh, uplatfhovanim individualneho pristupu (napr. ukladanim uloh
rézneho stupfia narocnosti jednotlivcom alebo skupinam Ziakov podla ich urovne)
vyucujuci prispieva k tomu, aby Ziaci mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit
spokojnosti a uspechu a tak sa podporila ich poznavacia aktivita v predmete.

Vzhlfadom na to, Ze ciel a obsah predmetu je zamerany na vyhradne individualny
reedukacny a lieCebny vyznam predmetu podla druhu a stupfia zdravotného
znevyhodnenia kazdého ziaka, nie je mozné stanovit ani zavazné a presné vykonové
Standardy a ani postupovat podfa doterajSich zauzivanych postupov v hodnoteni
a klasifikacii.



OBSAH PREDMETU

OBSAH PRE 1. ST. ZS

Obsah uciva rytmicko — pohybovej vychovy pre prvy az 4. ro¢nik zakladnej Skoly pre zZiakov
so sluchovym postihnutim nie je rozdeleny do tematickych celkov. Predmet sa vyucuje 1
hodinu tyZdenne/33 hodin ro¢ne.

Pracu v rytmicko — pohybovej priprave je mozné prirovnavat k Spirale, priCom ucivo nestaci
prebrat’ jednorazovo, ale je potrebné sa k nemu vzdy po urCitom Case na vySSej urovni
vracat, obohacovat ho a naplno vyuzivat moznosti r6znych motivacnych obmien.

Dychové cvi€enia:

Nacvik spravneho dychania, s pokusom vydavat prirodzeny hlas (moznost zapojit do
spoluprace Skolského logopéda).

Nacvik spravneho dychania so su¢asnym vyuzitim pohybov od najjednoduchs$ich az po
najzlozitejsie.

Iné variacie hier a cviCeni zamerané na techniku spravneho dychania.

Vychadzanie z prirodzenych rytmov — biorytmov:
CviCenia zamerané na sledovanie tepu, tlkotu srdca s pokusom napodobnit’ rytmy
tlieskanim, pohybom tela a pod..

Rozvijanie sluchového, zrakového a hmatového vnimania, schopnost’ reagovat’ na
zmeny:

Rytmické hry v kruhu so zameranim na postreh a koncentraciu s docielenim zmyslu pre
rytmus.

Vyuzitie motivacnej prace s bubnami alebo s inymi rytmickymi nastrojmi za u¢elom menit
tempo rytmu, podla miery sluchového postihnutia rozlisit rézne druhy zvukov a pokusit’ sa
ich priradit k obrazkom, k predmetom atd'..

Sluchové hry a cviCenia so zameranim na sluchovy postreh a sustredenie (Ziaci so
sluchovym postihnutim mdzu vibracie vnimat hmatom, s pomocou nacuvacieho aparatu
alebo na zaklade zvySkov sluchu), vnimanie a pokus rozliSovat zvuky, tény rytmickych
nastrojov (pomocou zraku i bez neho) a reagovat na ne.

Hry a cvi€enia zamerané na estetické drzanie tela:

Zvladnutie zakladov spravneho drzania tela pri sedeni, stati i v chodzi.

Zakladny esteticky pohyb tela — ch6dza dopredu, dozadu, po Spickach, pochod, beh,
poskoky atd..

Uvedomovanie si seba a svojho tela v priestore — cvicenia zamerané na rovnovahu,
ovladanie tela, drzanie tela, napatie — uvolnenie tela a iné.

Zvladnutie réznych foriem pohybu na lavicke, stolicke atd'..

Rytmus — spajanie rytmu s réznymi verbalnymi i neverbalnymi vyrazovymi
prostriedkami:

Reagovanie na rytmus a stvarnovanie rytmu pomocou improvizovaného pohybu, gesta,
mimiky, tanecnych krokov od najjednoduchsSich az po najzlozitejSie atd'..

RozliSovanie pomalého a zrychleného tempa s pokusom striedat ich
prostrednictvom pohybu, gesta, tanca, posunku a pod..

Pokus vnimat rytmus slov — vnimanie rytmu slabik, ktoré sa spajaju v slovo (moznost
vyuzitia posunku na dané slovo, ktoré je mozné pri jeho slabikovani predvadzat lomenym
pohybom, resp. slabikovanym posunkom).

Grafické vyjadrenie vnimaného rytmu — kaligrafia, rozne symboly atd'..

Rytmické nastroje a praca s nimi:
Oboznamenie sa s technikou pozivania rytmickych nastrojov.




Motiva¢né hry a cvi€enia s vyuzitim réznych rytmickych nastrojov s pokusom docielit
spolo¢ny rytmus ¢o najdlhSie.

Vyjadrenie hudby s vyuzitim posunkového prejavu a inych vyrazovych
prostriedkov:

Pohybové vyjadrenie vztahov: vysoko - nizko, stupanie — klesanie melddie, zosilnenie —
zoslabenie, zrychlenie — spomalenie atd. spojenim posunkového prejavu, mimiky, gest a
dalSich neverbalnych vyrazovych prostriedkov.

Hry a cvi€enia s naradim, s predmetom a s hrac¢kou:

Hry a cviCenia s naradim (Satka, lopta, stuha a pod.) za rytmického alebo hudobného
sprievodu.

Asociacné a improvizacné pohybové hry a cviCenia s naradim, s réznymi predmetmi
alebo s hrackou, prijimanie pravidiel hry a podriadovanie sa im.

Rytmizacia basniciek, riekaniek a vypocitavaniek:

Oboznamenie ziakov so zvolenymi detskymi poetickymi dielami, primeranymi veku ziakov,
s prihliadnutim na druh a stuperni ich sluchového postihnutia, a to prostrednictvom vSetkych
dostupnych komunikacnych foriem, ktorymi je mozné ich obsahovu i vyznamovu stranku
€o najviac priblizit.

Prebrané basnicky, riekanky a iné poetické diela rytmicky vytlieskavat, alebo ich
predvadzat v rytmizovanej posunkovanej slovencine, ktora mdéze byt nahlas alebo
bezhlasne artikulovana.

Detské poetické dielo v rytmizovanej posunkovanej slovencine rytmicky spajat’ s inymi
vyrazovymi prostriedkami (s pohybom, mimikou, chédzou a iné).

Pocuvanie hudby a relaxaéné cvicenia:

Vnimanie hudby v réznych relaxaénych polohach (v lahu na chrbte alebo na bruchu, v
sede a pod.) pomocou nacuvacieho aparatu alebo hmatovym vnimanim vibracii.

Vyuzitie relaxacnych cviCeni podporujucich uvolnenie tela a sustredenost na vnimanie
hudby.

Nacvik zakladnych taneénych prvkov:

Vyuzitie zakladnych jednoduchych tancov zalozenych na tanecnej chédzi a behu.

S pomocou ucitela sa pokusit tancovat’ podla svojich moznosti jednotlivo alebo vo
dvojiciach za hudobného sprievodu.

Drzanie dvojic pri réznych tancoch a orientaCné poznatky o vzadjomnom spravani sa
v tanci.

Spolupraca ziakov vo dvojici i v skupine v priebehu rytmickych a pohybovych
hier: Schopnost spolupracovat vo dvojici i v kolektive a reSpektovanie sa.

Aktivne zapdjanie sa do hier, prijimanie svojej roly v skupine.

Prijimanie pravidiel hry a podriadovanie sa im.

Aktivnha ucast’ Ziakov so sluchovym postihnutim na priprave vystupenia, pokial ho
Skola a u€itel zahrnu do svojho planu:

Moznost navstivit niekofko typov tanecnych predstaveni, ktoré by mohli byt pre Ziakov
so sluchovym postihnutim hlavne po vizualnej stranke zrozumitelné (napr. klasicky i
moderny balet, tane¢né vystupenie s vyuzitim posunkového prejavu, v ktorom figuruju
sluchovo postihnuti herci a iné).

Dbat na primeranost’ zvolenej poetickej témy a na to, akym prinosom moze byt jej hlavna
myslienka.

Vhodne zapojit’ vSetkych Ziakov podla ich schopnosti, obsadzovanie roli.




Spracovanie scenara ucitelom, vyroba kostymov (pripadne dobrovolné zapojenie rodiCov
na vyrobe kostymov ich deti), kolektivha vyroba scény pre tanecné vystupenie Ci uz s
posunkovym prejavom a lebo bez neho atd'..

OBSAH PRE 2.8T. ZS

Obsah uciva rytmicko — pohybovej vychovy pre ziakov so sluchovym postihnutim nie je
rozdeleny do tematickych celkov. Je ¢leneny na dve obdobia: pre 5. az 6. ro¢nik a pre 7.
az 8. rocnik, pricom ucebné latky v tychto dvoch obdobiach na seba nadvazuju a uzko
spolu suvisia. UCivo, ktoré sa nestihlo prebrat alebo hlbsie rozvinat v prvom obdobi, je
mozné naplno realizovat v druhom obdobi. Predmet sa vyuc€uje 1 hodinu tyZzdenne/33
hodin roCne.

Obsah uc€iva ma maximalistické ciele a nadvazuje rovnomerne aj na Cinnosti, aké sa
prebrali v nizSich roCnikoch. Z uvedeného vyplyva, Ze systém prace v tomto pripade je tiez
Spiralovity, pricom ucivo nestaci prebrat jednorazovo, ale je potrebné sa k nemu vzdy po
ur€itom €ase na vyS$3ej urovni vracat, obohacovat ho a naplno vyuzivat moznosti roznych
motivacnych obmien.

1. obdobie (5. — 6. ro€nik):

Zakladny esteticky pohyb tela a schopnost’ predvadzat’ zakladné tane€né prvky:
Vyuzitie jednoduchych tanecnych hier s hudobnym alebo rytmickym sprievodom.
Vytvaranie vlastnej tanecnej kreacie v pochodovom rytme.

Vymenny krok, chédza dvojdoba a trojdoba, valCikovy krok — ovladanie poskoCeného
kroku, drzanie tela pri tanci.

Pohybovanie sa na mieste v 3/4 a 2/4 takte, pohybovanie sa v priestore v 3/4 a 2/4 takte
jednotlivo i vo dvojiciach a podfa moznosti aj v skupine s hudobnym alebo rytmickym
sprievodom.

RozliSovanie estetického a neestetického pohybu.

Rytmicko — pohybové hry a cvi€enia s vyuzitim plnej Skaly vyrazovych
prostriedkov: Reagovanie pohybom na dany vytlieskavany rytmus, prisp6sobovanie
pohybu zmenam rytmu atd'..

Schopnost vytlieskat zname riekanky, basniCky alebo pesnicky a rytmicky prispdsobit’ ich
prednes v posunkovanej slovencine (hlasno alebo bezhlasne artikulovanej), podla
moznosti aj v posunkovom jazyku.

VyuZzitie réznych rytmov — improvizované pohyby, spajanie rytmu pohybu, mimiky, gest a
slova (interpretacia poézie v posunkovom prejave).

Orientovanie sa v zakladnych hudobnych a rytmickych nastrojoch:

Mat prehlad o hudobnych nastrojoch (klavir, husle, gitara,...) prostrednictvom
videoukazok, hudobnej ukazky z koncertu, nazornej prezentacie s obrazkami a iné.
Vediet technicky narabat s rytmickymi nastrojmi a vyuzivat' ich v suvislosti s
improvizaénymi hrami, napr. hrou na telo atd..

Vediet jednotlivé hudobné a rytmické nastroje pomenovat (podfa miery sluchového
postihnutia tymito dostupnymi komunikacnymi formami: oralne, prstovou abecedou,
pomocnymi artikulaénymi znakmi, posunkovanou slovencinou alebo posunkovym
jazykom).

Hry a cvi€enia s naradim, s predmetom za sucasného hudobného alebo
rytmického sprievodu:

Vyuzitie bohatSej Skaly hier a cvi€eni s naradim (Satka, lopta, stuha a pod.) za
rytmického alebo hudobného sprievodu.




Asociacné a improviza¢né pohybové hry a cviCenia s naradim alebo s réznymi
predmetmi, prijimanie pravidiel hry a podriadovanie sa im.

Pocuvanie hudby a zakladné relaxaéné techniky:

Vnimanie hudby v réznych relaxacnych polohach (v fahu na chrbte alebo na bruchu,

v sede a pod.) pomocou nacuvacieho aparatu alebo hmatovym vnimanim vibracii.
Vyuzitie zakladnych relaxaCnych technik podporujucich uvolnenie tela a sustredenost na
vhnimanie hudby.

Vyjadrenie zakladnej emécie v procese pripravy prace s rytmom:

Vychadzanie z prirodzenych rytmov — biorytmov (osvojené cvi€enia z nizSich rocnikov).
Vyjadrenie konkrétneho rytmu pre urcitu zakladnu emaciu (smutok, radost, lutost,
bolest,...) alebo stav — emocného rytmu so sucasnym pouzitim mimiky, gesta v spojeni s
celym telom, ktoré maju odrazat zakladnu emdciu alebo stav.

Dramatizacia predtym zadanych modelovych situacii — pohybové hry s réznymi nametmi:
vyjadrenie fudskych vlastnosti kratkou rytmicky pohybovou alebo tane¢nou improvizaciou
(lenivost — usilovnost, mudrost — hlupost, bohatstvo — chudoba a d'alSie podobné namety).

Skupinova praca_ s textom alebo s témou za hudobného alebo rytmického
sprievodu: Spolupraca skupiny ziakov so sluchovym postihnutim na dramatizacii
zvoleného Citaného textu v réznych roliach (jeho interpretacia v rytmizovanom
posunkovom prejave so zapojenim pohybu tela, zakladnych tanecnych krokov a inych
neverbalnych vyrazovych

prostriedkov).

Samostatné vytvaranie pohybovej alebo tanecnejimprovizacie vo dvojiciach alebo

v skupine na zadanu tému (napr. rodina, Skola, cestovaniev Case, na stanici atd.)s
pouzitim rytmizovaného posunkového prejavu.

Rozdelenie roli, osnova deja.

Dodrziavanie dohodnutych pravidiel a podriadovanie sa im.

Osvojenie si a upeviiovanie zasad spolo¢enského spravania sa:

Priprava improvizovanych modelovych situacii z oblasti spoloCenského spravania sa a
orientacia v nich, s vyuzitim hudobného alebo rytmického sprievodu.

Vyuzitie ramcovych nametov: predstavovanie sa, spravanie sa na stanici, vo verejnej
doprave, v Skole, pri stolovani atd., s pokusom odskus$at si rézne varianty a hladat
spravne

obdobie (7. — 8. ro¢nik):

Schopnost’ predvadzania techniky tancov od jednoduchsSich az po zlozitejSie:
Vediet' predviest jednoduché tance, prebrané z nizSich ro€nikov a pokusit sa s pomocou
ucitela podfa svojich moznosti jednotlivo alebo vo dvojiciach, osvojit' si zlozitejSie techniky
tanca za hudobného sprievodu (mazurka, val€ik, polka, waltz, tango, flamenco, country
dance a iné).

Vediet sa teoreticky orientovat v zakladnych ludovych a umelych tancoch, vediet ich
rozliSit a podfa miery sluchového postihnutia pomenovat tymito dostupnymi
komunikaénymi formami: oralne, prstovou abecedou, pomocnymi artikulaénymi znakmi,
posunkovanou slovencinou alebo posunkovym jazykom.

Pasivne orientovanie sa v zakladnej hudobnej terminolégii:

Vediet sa pasivne orientovat v zakladnych hudobnych pojmoch a v tedrii (zvuk, ton, nota,
nazvy nét, huslovy klfu€, rytmus, melddia, dirigent, orchester, druhy hudby, niektori
najznamejsi hudobni skladatelia, ich Zivot a dielo prostrednictvom videoukazok, filmu
alebo prezentacie s nazornymi obrazkami).




Podla miery sluchového postihnutia vediet niektoré z uvedenych terminologickych pojmov
pomenovat tymito dostupnymi komunikacnymi formami: oralne, prstovou abecedou,
pomocnymi artikulaénymi znakmi, posunkovanou sloven€inou alebo posunkovym
jazykom.

Hry a cviéenia s naradim, s predmetom za hudobného alebo rytmického
sprievodu: Vyuzitie hier a cvi€eni, ktoré vyzaduju naro€nejSiu manipulaciu s naradim
(Satka, lopta, stuha a pod.) za rytmického alebo hudobného sprievodu.

VyuZzitie celej Skaly asociatnych a improvizacnych pohybovych hier a cvi€eni s naradim
alebo s rdznymi predmetmi, ktoré neboli v nizSich ro¢nikoch prebrané.

Prijimanie pravidiel hry a podriadovanie sa im.

Relaxaéné techniky s docielenim maximalneho uvolnenia:

Poznat a samostatne vyuzivat rézne zakladné relaxaCné techniky prebrané z nizSich
ro¢nikov a vediet sa uvolnit pri vnimani hudby a sustredit sa na svoje telo, tep a tlkot
srdca.

Vyuzitie novych relaxacnych cviCeni pri vnimani hudby pocuvanim pomocou nacuvacieho
aparatu alebo hmatovym vnimanim vibracii a tym docielit, aby sa Ziaci so sluchovym
postihnutim dokazali Co najviac uvolnit.

METODY A FORMY PRACE

Pri volbe vyu€ovacich metdd a organizacnych foriem RPV prihliadame predovSetkym na
individualitu Zziakov, vekovu kategoriu, obsah vyuCovania, klimu triedy, societu deti
a vysledky psychologickych a Specialnopedagogickych vySetreni, tak aby boli splnené
stanovené ciele a rozvijali sa vSetky kfuCové kompetencie Ziakov.

Do predmetu RPV priebezne poCas roka implementujeme prvky prierezovych tém,
Citatelskej, finanCnej, matematickej a prirodovednej gramotnosti, ako aj inovativhe metédy
s vyuzitim informacno-komunikacnych technologii. Vhodnym spésobom posilfiujeme
vlastenecku vychovu, prava dietata a globalne vzdelavanie.

Metody:
- Relaxacné techniky
- Brainstorming
- Arteterapeuticke a muzikoterapeuticke techniky
- Techniky dramototerapie
- Hranie roli
- Pantomima

- Kognitivno —behavioralne techniky
- Sociometrické techniky
- Psychogymnastika

- Dotaznikové metédy

- Motivacné rozpravanie, rozhovor, kladenie otazok
- Didaktické hry

- Vyklad

- Rozpravanie

- Beseda

- Opis

- Pozorovanie

- Zhlukovanie, pojmové mapy

- Demonstracna metoda



- Heuristicka metoda

- Problémova metoda

- Metoda praktickej ukazky

- Metoda napodobnovania a opakovania

- Samostatna praca Ziakov

- Malované ¢itania

- Hadzanie kockou

- Fixacné metdédy- napodobriovanie, opakovanie, metody pasivheho pohybu
a pohybového kontrastu

- Herné a sutazivé metddy

- Diagnostické metédy

- informacno — receptivnej metddy, improvizacie

Organiza¢né formy:
- Hromadné vyucovanie
- Samostatna praca
- Skupinové vyu€ovanie
- Kooperativne vyu€ovanie
- Parové vyuCovanie
- Individualne vyucovanie, individualna praca so ziakom
- Zazitkové ucenie
- Projektové vyu€ovanie
- Diferencované vyucCovanie
- Navsteva niekolkych typov tane¢nych a divadelnych predstaveni, ktoré by mohli byt
pre ziakov so sluchovym postihnutim hlavne po vizualnej stranke zrozumitefné

HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie ziakov v predmete RPV je velmi S3pecificka zalezitost. Predmet ma
terapeutické a reedukacné zameranie (nie edukacny obsah), ktorého cielom je odstranit
alebo zmiernit individualne narusenia, €o nie je mozné klasifikovat’ ani hodnotit. Vzhfadom
k tomu, zZe pre tento predmet existuju len ramcové u€ebné osnovy a nie je mozné vymedzit
presné vykonové Standardy, ich vykon nemozno ohodnotit bodovanim, i percentami. Je
mozné hodnotit' iba snahu a spolupracu Ziaka, na ¢o vyuzivame odtlaCok peciatky,
motivacnu ustnu alebo pisomnu pochvalu. Podla aktualnych metodickych pokynov na
hodnotenie Ziakov ZS &lanok 3, ods. 13 sa na vysved&eni a v katalégovom liste uvadza
slovo absolvoval/neabsolvoval.



