Aby bol start do skoly ¢o najlepsi

Budeme mat doma prvacika ...

Obdobie nastupu dietata do Skoly patri medzi najvyznamnejsie udalosti v jeho Zivote. Vstup do

Skoly je velmi dolezitym medznikom, ktorym dieta ziskava novu rolu — stava sa skoldkom, Ziakom.
Skola otvéra dietatu nové obzory, rozvija poznanie, k hre priblda $kolska praca a pInenie si prvych
Skolskych povinnosti. Mili rodicia, spominate si na svoj prvy rok v $kole, na svoju prvu pani ucitelku?
Urcite to bola jedna z najvacsich zmien vo Vasom Zivote. UZ onedlho to bude preZivat aj Vase dieta.
Spomienky na prvé skolské Uspechy ho mdzu sprevadzat po cely Zivot. Snahou nasej skoly je, aby
tych prijemnych spomienok a Uspechov bolo ¢o najviac.

Aby bol start do Skoly Vasho dietata co najlepsi, ddvame Vam do pozornosti niekolko rad.

Co by mal vediet buduci prvak?

BUDUCI PRVAK BY MAL VEDIET:
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samostatne sa obliect a obuft;

pozapinat gombiky a zaviazat Snurky;
samostatne sa najest a obsluzit na WC;
spravne vyslovovat vsetky hlasky;
vyjadrovat sa plynulo aj v zloZitejsich vetach;
kreslit tak, Ze linie su pevné a neroztrasené;
nakreslit postavu so vsetkymi zdkladnymi
znakmi;

vystrihnut jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary;
poznat zakladné farby;

spocitat predmety do "pat";

rozpravat obsah kratkej rozpravky a rozumiet jej obsahu;
naucit sa naspamat detsku pesnic¢ku alebo basnicku;
vyslovit kratke slovo samostatne po hlaskach;
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orientovat sa v priestore, vie, kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole", "vpravo", "vlavo".

AKO BY SA BUDUCI PRVAK MAL SPRAVAT:
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vydrZi pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 minut;

zacatl pracu alebo hru dokonc¢i, nezacina neustdle nie¢o nové, neodbieha;

na nové prostredie a osoby si zvykad bez vacsich problémov (neplace, neskryva sa za rodicov,
neutekad);

vacsinou sa hrava spolocne s detmi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi detmi bojazlivy,
placlivy;

nie je agresivny, spory s detmi dokaze riesit vacsinou bez bitky, hadky, vzdorovitosti;

v jeho spravani by sa nemali prejavovat zlozvyky, ako napriklad: cmulanie prstov, ohryzanie
nechtov, Casté pokasliavanie, Zzmurkanie;

nezajakava sa pri reci;

nepomocuje sa.



€O SA ODPORUCA PRI VYCHOVNYCH PROBLEMOCH S DIETATOM:
pokojny, chapajuci, tolerantny pristup k dietatu;

dosledny vychovny pristup;

jednotnost v poziadavkach dospelych;

odviest pozornost od konfliktu, prejavu agresivity, vzdorovitosti a pod. inym smerom;
zaujat dieta pri afekte nie¢im zaujimavym;

zdo6raznit kladné vlastnosti dietata, urobit ho "velkym";

poziadat o pomoc pri nieCcom;

klast primerané poZiadavky na dietata;

jasne s dietatom komunikovat;

nepouzivat rozumové dovody (nie su pre malé deti pochopitelné)
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Pri pochybnostiach, ¢i je dieta dostatocne pripravené pre 3kolski dochadzku, je potrebné
navstivit CPP, kde psycholdg dokazZe presnejsie zistit Uroven Skolskej pripravenosti dietata a poradi,
ako sa mo6ze dieta pripravovat na skolu v tej oblasti, v ktorej ma este problémy a poskytne bezplatne
aj vhodné podnety a materidly.



